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Пояснительная записка  

Лепка пластилином – важный вид сенсорной, моторной и модельной 

активности для детей с РАС. С помощью лепки дети вовлекаются в процесс 

совместной учебной деятельности, получают приятные впечатления о школе, 

повышают самооценку, развивают своё воображение. Также, лепка, 

осуществляемая по единой, предлагаемой ведущим занятие схеме, позволяет 

освоить структурное поэтапное изучение учебного материала, тем самым 

улучшая внимательность и усидчивость детей. Важно, чтобы занятие 

представляли собой изготовление знакомых и приятных предметов и 

персонажей для лучшего интереса к процессу урока.  

Цель программы: сформировать поведение ученика и учебные навыки.  

Основная задача обучения: развитие учебных навыков детей 

ресурсного класса через развитие их моторных навыков, воображение и 

вовлечённость в учебный процесс. 

Используемые методы и технологии 

 Визуальная инструкция. Презентацией PowerPoint предлагается 

подробная пошаговая инструкция изготовления предмета. Также на 

каждом кадре презентации в правом углу есть изображение 

предполагаемого результата лепки. 

  Готовый образец. Перед каждым уроком детям предлагается осмотреть и 

изучить готовый образец предмета лепки на уроке, а также использовать 

его в качестве эталона в процессе урока.  

 Инструменты. Каждому ученику предлагается набор безопасных 

пластиковых инструментов для лепки и рукоделия, применяемых по 

инструкции.   

 Проволока для моделирования. Позволяет изготавливать сложные 

фигурки и предметы лепки. Способствует эстетическому развитию детей. 

Повышает удовлетворённость от результата работы.  

 Постепенный переход от обычного цветного пластилина к 

скульптурному. Предполагается использование гуаши для раскраски 

крупных и сложных предметов лепки – ваз, тарелок, фигурок.  

Предполагаемые результаты освоения учебной программы 

1. Навык слушателя: готовность активно воспринимать и усваивать 

информацию, подаваемую частями.  

2. Моторные навыки: моторика рук, развитая до возможности изготовления 

простых геометрических фигур всех размеров, их объединения; 

возможность произвольного использования инструментов для лепки, их 

правильное удержание. 



3. Восприятие понятий «качество», «размер», «красота»: по мере 

накопления опыта лепки, ученики получат возможность сравнивать свои 

успехи в начале и в конце учебного года; научатся правильно 

воспринимать размеры предметов и их частей; ученикам станет в 

большей степени важно, чтобы их работа была качественной не только по 

правильности исполнения, но и по качеству, красоте исполнения.  

4. Положительное отношение к творческим заданиям: частое успешное 

изготовление знакомых и любимых персонажей сформирует у детей 

готовность к выполнению сложных, не всегда сразу понятных, заданий.  

 

Содержание программы: 

1. 9 часов: лепка простых фигурок мультперсонажей из обычного 

пластилина (сентябрь-октябрь) 

2. 9 часов: лепка с освоением скульптурного пластилина, модельной 

проволоки и покраски гуашью (ноябрь-декабрь, январь) 

3. 9 часов: лепка сложных фигурок из обычного пластилина и модельной 

проволоки на тему весны (февраль-март) 

4. 6 часов: лепка сложных фигур из скульптурного пластилина и модельной 

проволоки с последующей покраской гуашью на темы природа, техника, 

космос и человек (апрель-май) 

 

Календарно-тематическое планирование 

Дата Тема урока 

02.09 Свободная тема, геометрические фигуры 

09.09 Улитка  

16.09 Гриб и лист 

23.09 Уточка 

30.09 Попугай Кеша 

7.10 Крош 

14.10 Ёжик 

21.10 Копатыч 

28.10 Пин 

11.11 Рожок мороженого 

18.11 Корзинка 

25.11 Ваза для фруктов 

02.12 Избушка 

09.12 Снеговик 

16.12 Ёлочка на поляне 

23.12 Дед Мороз с подарками 

13.01 Крош на лыжах 

20.01 Ледяная горка 



27.01 Печка из сказки 

03.02 Маша 

10.02 Медведь 

17.02 Лиса 

24.02 Заяц 

03.03 Цветок Колокольчик 

10.03 Роза 

17.03 Ромашка 

07.04 Паровоз 

14.04 Ракета 

21.04 Космонавт 

28.04 Жук 

05.05 Кузнечик 

12.05 Бабочка 

19.05 Голова человека 

26.05 Человек 

 


