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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273;   

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г. № 1599;  

- Примерная адаптированная основная образовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

-  Устав МОУ ИРМО «СОШ поселка Молодежный»; 

-  Учебный план школы. 

Изучения предмета «Профильный труд»  является одним из важных 

общеобразовательных предметов в учреждениях, осуществляющих обучение 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Предметная линия учебников Г.Б. Картушиной и Г.Г. Мозговой 

«Технология. Швейное дело», а также Е.А. Ковалёвой «Технология. 

Сельскохозяйственный труд».  

Рабочая программа составлена с учётом психофизических особенностей 

обучающихся с интеллектуальной недостаточностью и возможностями их по-

знавательной деятельности, способствует умственному развитию, определяет 

оптимальный объем знаний и умений. В целях максимального коррекционного 

воздействия в программу включен учебно-игровой материал, коррекционно-

развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуаль-

ного уровня. 

Школьное образование по профильному труду (направление швейное де-

ло) предусматривает подготовку, обучающихся к самостоятельному выполне-

нию производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специали-

зацией по профессии швея- мотористка женской и детской легкой одежды. 

Это способствует профориентации и социальной адаптации обучающих-

ся, развивает их умственный и сенсомоторный потенциал и положительно вли-

яет на личностные свойства. Обучение швейному делу развивает мышление, 

способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у де-

тей с ограниченными возможностями здоровья. Кроме того, выполнение швей-

ных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказыва-

ются на становлении личности, способствует их социальной адаптации и обес-

печивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

Профильному труду относится к образовательной области «Технология» 

и изучается с 5-9 класса. 

Школьное образование по Профильному труду (направление 

сельскохозяйственный труд) предусматривает подготовку, обучающихся к 
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самостоятельному выполнению производственных заданий при работе в 

крестьянских подсобных хозяйствах, на цветоводческих предприятиях или 

муниципальных озеленительных хозяйствах. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с 

умственной отсталостью. Она направлена на разностороннее развитие личности 

обучающихся, способствует их умственному развитию, обеспечивает 

гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. 

Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того 

уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у 

отдельных обучающихся специфических нарушений, на коррекцию всей 

личности в целом. 

Место предмета в учебном плане: обязательная часть.  

Предметная область: Профильному труду.  
Цели изучения предмета «Профильный труд»: 

- является подготовка обучающихся этой категории к жизни в 

современном высокотехнологичном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья; 

- углубление и конкретизация знаний о классификации основных 

овощных, цветочных, плодоягодных культур, формирование знаний и умений 

по возделыванию ведущих сельскохозяйственных растений, развитие умений 

по распознаванию и определению выращиваемых культур. 

Основные задачи реализации содержания: 

 развитие социально-ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

 подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов 

труда дома, в семье и по месту жительства; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми 

связаны профили трудового обучения в школе; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из 
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выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья учащихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде;  

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации;  

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 

уровня общего развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

Формами организации урока являются: фронтальная работа, 

индивидуальная и групповая работа, а также самостоятельная работа с 

дополнительной литературой, работа с натуральными объектами (волокном, 

пряжей, нитками, тканями). Программа составлена с учетом уровня 

обученности воспитанников, индивидуальнодифференцированного к ним 

подхода, что позволяет направлять процесс обучения не только на накопление 

определенных знаний и умений, но и на максимально возможную коррекцию 

психофизиологических особенностей обучающихся. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Курс предмета «Профильный труд» является логическим продолжением 

изучения предмета «Ручной труд» в 1-4 классах. Содержание программы, 

обеспечивая освоение базового минимума, расширено в сторону получения 

прикладных знаний, умений и навыков для подготовки к самостоятельной 

жизни, уходу за детьми, снижению уровня опеки со стороны близких и 
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окружающих подростка людей, формирование для каждого ребёнка 

максимально возможного уровня самостоятельности. 

Обучение учащихся по программе «Профильный труд»  предусматривает 

сообщение учащимся специальных знаний, выработку умений и навыков, 

необходимых для обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства, 

а также подготовку учащихся к профессиям обслуживающего труда, основным 

содержанием которых является уборка помещений различного назначения 

(детский сад, школа, больница, офис, частная квартира), уборка уличных 

территорий.    

Программный материал составлен с учетом возрастных и 

психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений. 

Основной базой обучения служит специально оборудованный кабинет, 

(имеющий учебную зону, рабочие столы,  уборочный инвентарь), школьные 

помещения.   

Основными формами и методами обучения являются беседы, 

практические работы.   

При обучении по данной программе следует использовать специфические 

для вспомогательной школы методы: опираться на наглядные примеры, 

включать в подготовительную деятельность предметные действия, 

проговаривание вслух, работать с демонстрационными технологическими 

картами, дидактическими играми. Особое внимание уделяется повторению 

учебного материала. 

Обязательным при обучении обслуживающему труду является изучение и 

соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при работе на всех 

рабочих местах, при проведении практических работ. 

Особое значение придается развитию коммуникативных навыков 

поведения в общественных местах. Подготовка к работе уборщицей, швеёй, 

санитаркой и др. предусматривает также необходимость сформировать навыки 

правильного поведения с различным контингентом, этичного и культурного 

поведения вообще, так как при выполнении своих функциональных 

обязанностей работники обслуживающего труда вступают в личный контакт с 

незнакомыми людьми.  

Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую 

направленность, позволяет подготовить выпускников коррекционной школы к 

обучению в училище, адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности 

в обществе. 

Содержание обучения по предмету имеет практическую направленность. 

Школа готовит своих воспитанников к непосредственному включению в жизнь, 

в трудовую деятельность в условиях современного общества.  

Обучение умственно отсталых учащихся носит воспитывающий характер. 

Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач воспитания, но не 

снимает их. При отборе программного учебного материала учтена его 
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воспитывающая направленность, необходимость формирования таких черт 

характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать 

полезными членами общества. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Профильный труд», входит в предметную область 

«Технология» и изучается с 5 по 9 класс в объеме 1292 учебных часов за 5 лет 

обучения. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 5 класса 

и рассчитана на 204 часов, по 6 часов в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 6 класса 

и рассчитана на 204 часов, по 6 часов в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 7 класса 

и рассчитана на 272 часов, по 8 часов в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 8 класса 

и рассчитана на 272 часов, по 8 часов в неделю. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 9 класса 

и рассчитана на 340 часов, по 10 часов в неделю. 
 

Количество учебных часов, на которые рассчитана программа:  

Класс  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 

Количество часов в неделю, 

ч/нед.  
6 6 8 8 10 

Количество часов в год, ч  204 204 272 272 340 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета,  курса. 

В соответствии с требованиями Федерального государственной  

образовательного стандарта адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемые результаты освоения 

предмета «Профильный труд» отражают: 

Личностные результаты: 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  
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 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях;  

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

 проявление готовности к самостоятельной жизни. Образовательные 

задачи учебного предмета. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень:  

 знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;  

 представления об основных свойствах используемых материалов; 

  знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых 

для работы;  

 представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения любой современной машины: 

металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, 

трактора и др.);  

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 

работы;  

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье, 

литье, пиление, строгание и т. д.); 

 чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия;  

 представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, 
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ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, 

цветоводство и др.);  

 понимание значения и ценности труда;  

 понимание красоты труда и его результатов;  

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и 

родной природе;  

 понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину;  

 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»);  

 организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения 

трудовых заданий порядка и аккуратности;  

 выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное 

реагирование на них;  

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий;  

 проявление заинтересованного отношения к деятельности своих 

товарищей и результатам их работы;  

 выполнение общественных поручений по уборке мастерской после 

уроков трудового обучения;  

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий;  

 охране природы и окружающей среды.  

Достаточный уровень:  

 определение (с помощью учителя) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно-практической деятельности;  

 экономное расходование материалов;  

 планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;  

 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей;  

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы;  

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений 

в области трудовой деятельности. 

 

Содержание  учебного  предмета 

Содержание программы предусматривает освоение материала по 

следующим образовательным линиям: 
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- кухня и её оборудование; 

- кулинария; 

- материаловедение; 

- швейное дело; 

- вышивка; 

- вязание; 

- сельскохозяйственный труд. 

 

5 класс (204 часа)  
Вводное занятие (2 ч) 

Беседа о профессии швеи Правила поведения и безопасной работы в швейной 

мастерской. Санитарно-гигиенические требования. Организация рабочего ме-

ста. Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. 

Кухня и её оборудование (8 часов) 

Теоретические сведения. Значение кухни в быту человека. Интерьер кухни. 

Оборудование кухни и его назначение. Посуда, инвентарь, приспособления. 

Виды посуды. Правила ухода за посудой. Моющие средства. Личная гигиена. 

Спецодежда, уход за ней. 

Практические работы (умения). Уход за посудой. Мытьё, чистка чайной, столо-

вой, кухонной посуды. Влажная уборка кабинета. 

Питание (6 часов) 

Теоретические сведения. Основные продукты питания. Продукты растительно-

го и животного происхождения. Культура и режим питания. Санитарно-

гигиенические требования при хранении пищи и приготовлении блюд. 

Практические работы (умения). Мытьё, чистка, сушка посуды, кухонного ин-

вентаря. Хранение продуктов. 

Первичная обработка овощей (20 часов) 

Теоретические сведения. Название овощей, классификация овощей. Питатель-

ная ценность, витамины. Понятие о первичной обработке клубне- и корнепло-

дов, капустных, листовых, луковых, пряных, плодовых. Правила безопасной 

работы с ножом при первичной обработке овощей. 

Умения. Работать с кухонным ножом и овощечисткой. 

Практические работы (умения). Сортировка, мытьё, очистка, промывание ово-

щей. Мытьё посуды овощного цеха. 

Самостоятельная работа Первичная обработка овощей. 

Формы нарезки овощей (32 час) 

Теоретические сведения. Виды овощей, названия, цвет, форма, вкус. Общие 

сведения о формах нарезки овощей. Формы нарезки картофеля: брусочки, со-

ломка, кубики, дольки. Формы нарезки моркови: брусочки, соломка, кубики, 

кружочки. Формы нарезки свёклы: соломка, кубики, ломтики. Формы нарезки 

капусты: соломка, шашки, крошка. Формы нарезки репчатого лука: кольца, по-

лукольца, кубики. Посуда, инвентарь для обработки и нарезки овощей. 

Практические работы (умения). Положение левой руки при нарезке. Первичная 
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обработка овощей. Нарезка овощей различными формами. Мытьё посуды, ин-

вентаря овощного цеха. 

Самостоятельная работа. Нарезка овощей различными формами. 

Материаловедение (7 ч) 

Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани. Лицевая и изнаночные стороны, 

долевая и поперечные нити в ткани.  

Ручные работы (28 ч) 

Теоретические сведения. Инструменты и приспособления для ручных работ. 

Устройство электрического утюга. Техника безопасности при работе с электри-

ческим утюгом. Виды ручных стежков и строчек.  

Практические работы. Выполнение различных видов ручных стежков и стро-

чек.  

Ремонт одежды (8 ч) 

Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в за-

висимости от вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. 

Швы, применяемые для ремонта белья и одежды. 

Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани. 

Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришива-

ние пуговиц на стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном ме-

сте. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изде-

лия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание 

ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Приутюживание места ремонта. 

Швейная машина (10 ч) 

Теоретические сведения. Швейная машина: марки, скорости, виды выполняе-

мых работ, основные механизмы, заправление верхней и нижней ниток. Прави-

ла безопасности при работе на швейной машине. Организация рабочего места. 

Умение. Работа на швейной машине с электрическим приводом. 

Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход 

швейной машины. Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней 

ниток. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закругленным и зигзагообразным 

линиям. 

Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине (поло-

жение рук, ног, корпуса). Подготовки машины к работе (наружный осмотр, 

включение и выключение, наматывание шпульки, заправка верхней и нижней 

ниток). Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапку (прямых, за-

кругленных, зигзагообразных). Положение изделия на машинном рабочем ме-

сте. 

Работа с тканью (34 ч)  

Изделие. Мешочек для хранения мелочей, салфетка, наволочка. 

Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребле-

ние. Виды волокон. Название тканей, используемых для изготовления данного 

изделия. Ручные и машинные работы при пошиве изделия. Машинные швы: 

виды, конструкция, применение. 
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Упражнения. Построение чертежа.  Выполнение шва вподгибку с закрытым и 

открытым срезами. Утюжка изделия. 

Практические работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого 

среза швом вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к шитью. Зас-

трачивание подогнутых краев салфетки. Закрепление машинной строчки вруч-

ную. Обработка углов косыми стежками. 

Вышивка (8 ч) 

Изделие. Салфетка 

Теоретические. Виды вышивки. Инструменты и приспособления для вышива-

ния. Нитки, применяемые для вышивки. Простые виды ручных швов использу-

емые для вышивки. 

Практические работы. Отделка изделия салфетка вышивкой. Нанесение эскиза 

на ткань. Выполнение вышивки. Утюжка готового изделия. 

Сельскохозяйственный труд (3 ч) 

Теоретические. Значение сельскохозяйственного труда. Виды хозяйств, произво-

дящих сельскохозяйственную продукцию. Профессии сельского хозяйства. 

 Цветочные растения (23 ч) 

Теоретические. Виды цветочных растений. Комнатные растения. Ручной инвен-

тарь для выращивания комнатных растений. Почвенные смеси для комнатных рас-

тений. Уход за комнатными растениями. Размножение комнатных растений. Цве-

точные растения открытого грунта. Однолетние цветочные растения.  

Умение. Выращивать комнатные растения. Ухаживать за комнатными растениями. 

Практические. Подготавливать почвенные смеси для растений. Выращивать ком-

натные растения различными способами. Ухаживать за комнатными растениями. 

Озеленение кабинета. Выращивание рассады для школьных клумб: бархатцев, но-

готков и настурции. 

Картофель (13 ч) 
Теоретические. Строение растения картофеля. Особенности растения картофеля. 

Использование картофеля. Подготовка клубней к посадке. Подготовка почвы к по-

садке картофеля. Вредители и болезни картофеля.  

Практические. Подготовить клубни картофеля к посадке. Разбирать в видах 

вредителей и болезнях картофеля. Уход за картофелем 

6 класс (204 часа) 

Вводное занятие (1 ч) 

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила работы в мастерской. 

Распределение рабочих мест. 

Швейная машина (10 ч) 

Теоретические. Подробное изучение устройства швейной машины с электриче-

ским приводом.  

Практические. Изучение устройства швейной машины с электрическим приво-

дом. Настройка регулировок. 

Машинные швы (9 ч) 



Приложение к АООП УО (ИН)  

МОУ ИРМО «СОШ поселка Молодежный» 

 

12 
 

Теоретические. Виды машинных швов.  

Практические. Выполнение образцов машинных швов. 

Швейные изделия (4 ч) 

Теоретические. Сведения о швейных изделия. Отделочные материалы. Влажно-

тепловая обработка изделий. 

Практические. Оформить коллекцию отделочных материалов  

Материаловедение (16 ч) 

Теоретические. Сведение о прядении и ткачестве. Отделка и дефекты тканей. 

Переплетение волокон. Свойства хлопчатобумажных тканей. Лён. Получение 

льняных тканей  

Практические. Определение свойств хлопчатобумажных и льняных тканей. Пе-

реплетение волокон. 

Обработка обтачкой среза ткани (10 ч) 

Теоретические сведения. Обтачка: виды и применение в изготовлении белья и 

легкого платья, правила соединения. 

Умение. Ориентировка по операционной предметной карте. 

Упражнение. Обработка срезов ткани с помощью обтачки на образце. 

Практические работы. Раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых об-

тачек с опорой на операционную предметную карту. Обработка деталей обтач-

кой (одинарной и двойной). 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 

Изделие. Косынка для работы. (20 ч) 

Теоретические сведения. Косой срез ткани: свойства (растяжимость и сыпу-

честь краев), учет свойств при обработке изделия. 

Практические работы. Складывание ткани для раскроя косынки. Определение 

правильности косого среза на ткани. Определение размера долевой обтачки для 

обработки среза. Раскрой и соединение долевой обтачки. Обработка долевой 

обтачкой косынки. 

Изделие. Фартук с закругленным срезом на поясе. (26 ч) 

Теоретические сведения. Производство хлопчатобумажной ткани. Полотняное 

переплетение. Свойства хлопчатобумажной ткани. Фартук: ткани для пошива, 

детали, названия контурных срезов, швы, виды отделки. Строчки для сборок. 

Контрольная линия. 

Умение. Распознавание вида хлопчатобумажной ткани. 

Лабораторная работа. Определение хлопчатобумажных тканей по внешнему 

виду, на ощупь, по особенности горения нитей. 

Практические работы. Прокладывание контрольной линии на основной детали. 

Определение размера и изготовление из отделочной ткани косой обтачки. Об-

работка закругленного среза основной детали двойной косой обтачкой. Про-

кладывание машинных строчек для образования сборок по верхнему срезу. 

Равномерное распределение сборок. Обтачивание концов пояса. Смѐтка одного 

среза пояса, определение его середины, совмещение серединой основной дета-
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ли. Приметывание и соединение пояса с основной деталью. Отделка и утюжка 

фартука. 

Нижняя сорочка с круглым вырезом. Фартук детский с нагрудником. 

(68 ч) 

Теоретические сведения. Понятие масштаб. Масштабная линейка, применение, 

приемы работы. Правила и последовательность измерения человеческой фигу-

ры. Обозначение мерок. Размеры изделия. Оформление чертежа изделия. Мер-

ки для построения чертежей плечевого бельевого женского изделия. Название 

деталей изделия и контурных срезов. Переплетение нитей в сатине и сарже. 

Сравнение этого переплетения с полотняным переплетением. 

Практические работы. Снятие мерок. Определение размера изделия. Расчет 

расхода ткани на изделие. Определение деталей и контурных срезов на выкрой-

ке. Проведение вспомогательных линий. Деление отрезков на равные части и 

обозначение мест деления. 

Изделия. Плавки-трусы (18 ч) 

Теоретические сведения. Трусы-плавки: назначение, фасоны, ткани для изго-

товления. Мерки для построения чертежа плавок. Название деталей и контур-

ных срезов. Понятие масштаб. Масштабная линейка, применение, приемы ра-

боты. Правила и последовательность измерения человеческой фигуры. Обозна-

чение мерок. Размеры изделия. Оформление чертежа изделия. Мерки для по-

строения чертежей плечевого бельевого женского изделия. Название деталей 

изделия и контурных срезов. Переплетение нитей в сатине и сарже. Сравнение 

этого переплетения с полотняным переплетением. 

Умение. Снятие и запись мерок. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе 1:4 под руководством учителя. 

Практические работы. Снятие мерок. Определение размера изделия. Расчет 

расхода ткани на изделие. Определение деталей и контурных срезов на выкрой-

ке. Проведение вспомогательных линий. Деление отрезков на равные части и 

обозначение мест деления. 

Изделие. Пошив летнего головного убора. Кепи. (12 ч) 

Теоретические сведения. Кепи и берета: назначение, фасоны, названия деталей 

и контурных срезов. Использование журналов мод для выбора фасонов. Мерки 

для построения чертежа основной детали (клина). Количество клиньев в зави-

симости от формы изделия. Расход ткани в зависимости от фасона изделия и 

рисунка ткани. 

Умение. Учет рисунка ткани при раскрое изделия. 

Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа клина и ко-

зырька под руководством учителя. Вырезание выкройки, раскладка ее на ткани 

и раскрой. 

Ремонт одежды (10 ч) 

Изделия. Штопка. Заплата. 

Теоретические сведения. Эстетика одежды. 
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Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. 

Раскрой заплаты. Подготовка места наложения заплаты. Наложение заплаты 

ручным способом. Наложение заплаты машинным способом. Выполнение 

штопки. 

7 класс (272 ч.)  

Вводное занятие (2 ч) 

Вводный инструктаж по охране труда, правила поведения в кабинете 

технология, санитарно-гигиенические требования. 

Кулинария (25 ч) включает в себя: 

Физиология питания (2 ч) 

Теоретические. Понятие о микроорганизмах, полезное и вредное воздействие 

микроорганизмов на пищевые продукты. Источники и пути проникновения бо-

лезнетворных микробов в организм человека. Понятие о пищевых инфекциях. 

Заболевания, передающиеся через пищу. Профилактика инфекций. Первая по-

мощь при пищевых отравлениях. 

Изделия из теста (10 ч)  

Теоретические. Изделия из пресного, дрожжевого, песочного, бисквитного и слоеного 

теста. Виды теста. Рецептура и технология приготовления теста с различными 

видами разрыхлителей. Влияние соотношения компонентов теста на качество 

готовых изделий. Выпечка изделий из дрожжевого, песочного, бисквитного и 

слоеного теста. Виды начинок и украшений для изделий из теста. 

Практические. Приготовление изделий из пресного, дрожжевого, песочного, теста. 

Сладкие блюда и десерты (6 ч) 

Теоретические. Сахар, его роль в кулинарии и питании человека. Роль десерта в 

праздничном обеде. Технология приготовления желе и муссов. Желирующие 

вещества. Особенности приготовления пудингов, шарлоток, суфле, воздушных 

пирогов. Технология приготовления компота из свежих, сушеных, мороженых 

фруктов и ягод. Украшение десертных блюд свежими или консервированными 

ягодами и фруктами. Исходные продукты, желирующие и ароматические ве-

щества, используемые для приготовления кремов и мороженого. Подача 

десерта к столу. 

Практические. Приготовление сладкого блюда и подача его к столу.  

Заготовка продуктов (6 ч) 

Теоретические. Приготовление варенья, повидла, джема, мармелада, цукатов, 

конфитюра в зависимости от предварительной подготовки плодов и способа 

варки. Сортировка, нарезка и бланширование плодов перед варкой. Значение 

количества сахара или сахарного сиропа для сохранности и качества варенья. 

Способы определения готовности варенья. Правила перекладывания варенья на 

хранение. 

Технология приготовления пастеризованного варенья и джема. Условия и 

сроки их хранения. 

Хранение свежих кислых плодов и ягод с сахаром без стерилизации (лимонные 

кружки в сахаре, черная смородина с сахаром). 
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Практические. Приготовление варенья из смородины, ранеток, яблоки. 

Парники и теплицы (8 ч) 

Теоретические. Сведения о защищенном грунте. Изучение конструкций парников и 

теплиц. Почвенные смеси для парников и теплиц. Подготовка парников к зиме. 

Подготовка теплиц к зиме. 

Промышленная швейная машина (8 ч) 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина, назначение, скоро-

сти, виды выполняемых операций, основные механизмы. Заправление верхней 

и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на про-

мышленной швейной машине. Краеобметочная швейная машина. Организация 

рабочего места. Правила безопасной работы. Посадка во время работы: поло-

жение рук, ног, корпуса. Установка стула (напротив игловодителя). 

Умение. Строчка на краеобметочной швейной машине. Одновременная и по-

следовательная работа обеими руками. 

Упражнение. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, заправка верхней и 

нижней ниток. 

Практическая работа. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, заправ-

ка верхней и нижней ниток).  

Изделие. Наволочка с клапаном. Простынь. Пододеяльник. (23 ч) 

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства (способность 

впитывать влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. Правила 

утюжки льняной ткани. Ткацкое производство (общее представление). Профес-

сии. Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость 

контроля за правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, ис-

пользуемые при фабричном пошиве бельевого изделия. Пододеяльник, назна-

чение, стандартные размеры, ткани для пошива, название деталей и срезов, 

швы для обработки и соединения деталей. Утюжка пододеяльника. 

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка 

раскраивается из выпада ткани. Внешний срез обтачки может быть обработан 

кружевом или шитьем.) 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 

Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с закры-

тым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. Складывание кроя 

для обработки боковых срезов двойным швом (или одним из швов, применяе-

мых в производстве) одновременно с клапаном. Вывертывание, утюжка и скла-

дывание по стандарту изделия. 

Самостоятельная работа Обработка горловины подкройной обтачкой по гото-

вому крою. 

Сведения об одежде (4 ч) 

Теоретические сведения. Виды одежды. Материалы для изготовления одежды. 

Гигиенические, эстетические и эксплуатационные требования к одежде. 

Отделка швейных изделий (15 ч) 
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Теоретические сведения. Виды отделки. Окантовочный шов. Оборки. Обработ-

ка отлетного среза оборки.  

Практическая работа. Выполнение окантовочного шва на образцах. Изготовле-

ние образцов оборок. Соединение оборок с основной деталью. 

Изготовление выкройки плечевого и поясного бельевого изделия (57 

ч). 

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигур-

ным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой. (22 ч) 

Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волокна. Общее пред-

ставление о прядильном производстве. Профессии прядильного производства. 

Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза горловины. Мерки для по-

строения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход тка-

ни на изделие. Особенности складывания ткани при раскрое детского белья без 

плечевого шва. Производственный способ раскроя (вразворот). Надставка-клин: 

допустимые соединения с основной деталью (по какой нити). 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе. Обработка на образце выреза 

горловины. Вырез по выбору  углом, каре или круглой (овальной) формы. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную 

величину. Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с 

припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины 

переда, спинки и рукава на основной детали и на обтачке. Обработка горлови-

ны и рукава обтачкой. Применение кружева, тесьмы. Обработка бокового среза 

запошивочным швом, нижнего — швом вподгибку. Утюжка и складывание из-

делия. 

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижам-

ных брюк). (35 ч) 

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Пижама: фа-

соны, виды отделок. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Название 

деталей изделия и контурных срезов. Особенности раскроя парных деталей. 

Расчет расхода ткани. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. Техни-

чески требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии. Ис-

пользование выкройки сорочки без плечевого шва.  

Умение. Моделирование выкройки. 

Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. 

Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 

Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). Раскладка выкрой-

ки на ткани, проверка и раскрой изделия. Соединение основных деталей в изде-

лии поясного белья. 

Ремонт одежды (2 ч) 

Изделия. Штопка. Заплата. 

Теоретические сведения. Эстетика одежды. 
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Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Рас-

крой заплаты. Подготовка места наложения заплаты. Пристрачивание заплаты 

накладным швом на швейной машине. Выполнение штопки. 

Материаловедение (13 ч) 

Теоретические. Сведения о шерстяных волокнах и пряже. Получение шерстя-

ных тканей. Основные профессии прядильного и ткацкого производств. Свой-

ства шерстяных тканей. 

Практическое. Определение шерстяных и полушерстяных тканей и их свойств. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных изделий (24 ч) 

Теоретические. Сведения по обработки вытачек, складок, срезов стачного шва, 

застежек, верхнего и нижнего срезов изделий. 

Практические. Выполнение на образцах обработки вытачек, складок, срезов 

стачного шва, застежек, верхнего и нижнего срезов изделий. Также изготовле-

ние петель из ниток и обработку застежки. 

Изготовление юбки (57 ч) 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы 

прямой юбки 

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 

Теоретические сведения. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для 

построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки. 

Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Из-

менение выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой. 

Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения. Определение длины, извитости, тонины, прочно-

сти, шерстяных волокон. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 

Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение 

расчетов для получения выкройки на свой размер. Изготовление основы вы-

кройки прямой двух шовной юбки. 

Обработка низа прямой юбки 

Изделие. Юбка. 

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и 

ткани. Ширина подгиба. 

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. 

Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными петлеоб-

разными и крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края 

внутрь. Обработка среза тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. 

Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой. Утюжка из-

делия. 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой 

юбки 

Самостоятельная работа 
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Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 

1:2. (Верхний срез юбки обрабатывается притачным поясом, низ — швом в 

подгибку с закрытым срезом изастрачивается машинной строчкой.) 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». 

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешен-

ной юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей 

основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. По-

строение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». 

Расчет размера, построение клина на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на 

подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки. 

Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее. 

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. 

Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под 

эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки. 

Практические работы. Подрезка низа юбки. Обработка верхнего среза швом в 

подгибку с закрытым срезом. Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание 

тесьмы. Обметывание и обработка швом в подгибку с открытым срезом на ма-

шине низа юбки на краеобметочной машине. 

Зеленные овощи (23 ч) 

Теоретические сведения. Общие сведения о культура (салат, листовая горчица, 

петрушка, укроп, базилик, редис). Применение данных культур в кулинарии и 

лечении. Правила выращивание этих культур. 

Разработка плана садового участка (10 ч) 

Теоретические сведения. Рекомендации по расположению грядок и посеву 

овощей. 

Практическая работа. Разработать план садового участка, с учетом 

рекомендаций по посеву овощей. Расположить на плане кустарники. 

 
 

8 класс (272 ч.)  

Вводное занятие (2 ч) 

Вводный инструктаж по охране труда, правила поведения в кабинете 

технология, санитарно-гигиенические требования. 

Кулинария (52 ч) включает в себя: 

Физиология питания (2 часа)   

Общие понятия об обмене веществ. Виды питания. Пищевые продукты 

как источник белков, жиров и углеводов. Факторы, влияющие на обмен 

веществ. Калорийность пищи. Вредное влияние курения и алкоголя на 

организм человека. 

Холодные блюда и закуски (37 ч) 
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Бутерброды, салаты и винегреты (12 ч) 

Теоретические сведения. Характеристика холодных блюд и закусок. Бутербро-

ды, их виды и назначение. Салаты и винегреты. Формы нарезки овощей и дру-

гих продуктов на салаты и винегреты. Украшение и подача салатов и винегре-

тов. Санитарные требования к обработке и качеству продуктов, нарезке и при-

готовлению салатов. 

Практические работы. Приготовление закусочных бутербродов. Приготовление 

и украшение салата из белокочанной капусты. Приготовление, оформление и 

подача салата из картофеля. Приготовление, оформление и подача винегрета 

овощного. 

Умение. Нарезание хлеба, батона, продуктов для приготовления бутербродов. 

Оформление и подача бутербродов. Нарезка капусты для приготовления салата. 

Нарезка овощей мелким кубиком, ломтиком для винегрета. 

Самостоятельная работа 

Нарезка овощей для винегрета, украшение винегрета. 

Маринованные и фаршированные овощи (10 ч) 

Теоретические сведения. Овощные и грибные блюда и закуски. Маринованные 

овощи. Правила маринования овощей. Фаршированные овощи (кабачки, ба-

клажаны, перец). Правила приготовления икры овощной. 

Практические работы. Приготовление свеклы маринованной. Приготовление 

тыквы маринованной. Приготовление и подача перца, кабачков фарширован-

ных. Приготовление, оформление и подача икры овощной. 

Умение. Приготовление маринада. Подготовка овощей для фарширования. 

Рыбные холодные закуски (8 ч) 

Теоретические сведения. Рыба под майонезом. Рыба заливная. Рыба фарширо-

ванная. Блюда из рыбы в казачьей кухне (лещ фаршированный). Рыба в мари-

наде. Санитарные требования, уход за оборудованием. 

Практические работы. Приготовление и подача рыбы в маринаде. Приготовле-

ние, оформление и подача заливного. 

Умение. Разделка рыбы на чистое филе. 

Мясные и яичные холодные блюда и закуски (7) 

Теоретические сведения. Заливное из мяса, языка. Правила приготовления и 

подачи курицы фаршированной. Студень мясной. Паштет из печени, правила 

оформления и подачи. Яйца под майонезом. Горячие блюда и закуски. Сроки 

хранения и температурный режим. 

Практические работы. Приготовление, оформление и подача паштета из пече-

ни. Приготовление, оформление и подача яиц под майонезом. Расчеты по каль-

куляции на разное количество порций. 

Умение. Разведение желатина в бульоне. Подготовка яиц для блюда «яйца под 

майонезом». 

Горячие сладкие блюда (7 ч) 

Теоретические сведения. Суфле, их виды, особенности приготовления, оформ-

ления и подачи. Суфле. Продукты, входящие в суфле, правила приготовления и 
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подачи. Пудинги. Правила приготовления, оформления, подачи. Блюда из яб-

лок. Яблоки печеные. Яблоки с рисом, творогом. Яблоки в тесте. Характери-

стика блюд из яблок, температура и время запекания, правила подачи. 

Практические работы. Подготовка продуктов для приготовления яблочного 

суфле. Приготовление и подача суфле яблочного. Приготовление и подача пу-

динга. 

Самостоятельная работа. Приготовление киселя. 

Блюда национальной кухни (2 час)  

Выбор блюд национальной кухни в соответствии с традициями данного 

региона и желаниями учителя и учащихся. 

Сервировка стола (4 час)  

Теоретические сведения. Приготовление закусок, десерта и пр. Требования к 

качеству и оформлению готовых блюд. Сервировка стола к обеду. Способы 

подачи готовых блюд к столу, правила пользования столовыми приборами. 

Аранжировка стола цветами. Оформление стола салфетками. Правила поведе-

ния за столом и приема гостей.  

Практические работы. Сервировать стол к обеду, украсить цветами и 

салфетками. 

Материаловедение (8 ч) 

Теоретические сведения. Волокна шёлка. Пряжа из волокон шёлка. Свойства 

шёлковых тканей. Волокна искусственного шёлка. Свойства тканей из искус-

ственного шёлка. Синтетические волокна. Свойства тканей из синтетических и 

смешанных волокон. 

Практические работы. Сравнение тканей по технологическим свойствам. 

Сведения об одежде (8 ч) 

Теоретические сведения. Стиль в одежде и мода. Комплекты женской одежды. 

Силуэт в одежде. Фасоны плечевых изделий. Учёт особенностей фигуры при 

выборе фасона изделия. Описание фасона изделия. 

Изготовление блузок (40 ч) 

Изделие. Прямая блузка без воротника и рукавов. Блузка с коротки-

ми цельнокроеными рукавами без воротника  

Теоретические сведения. Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с ко-

роткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа основы 

блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. 

Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки 

выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку.  Способы обработки гор-

ловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки в 

зависимости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым 

срезом, притачным поясом). 

Умение. Проглаживание копировальных оттисков. 

Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесе-

ние нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на 

швы. Прокладывание копировальных стежков по контуру выкройки, но линии 
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талии. Соединение основных деталей плечевого изделия. Сметывание вытачек, 

плечевых и боковых срезов. Примерка. Устранение дефектов после примерки. 

Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработ-

ка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом впод-

гибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание блузки по 

стандарту. 

Практическое повторение 

Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного белья. 

Выполнение заказов базового предприятия с пооперационным разделением 

труда. 

Самостоятельная работа 

Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка среза двой-

ной строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.) 

Отделка швейных изделий (52) 

Вышивание гладью (22 ч) 

Изделия. Отделка на изделии (гладь). 

Теоретические сведения. Виды отделки. Различия между оборками, рюшами и 

воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Применение вышивки для 

украшения швейного изделия. Вид вышивки (гладь). Инструменты и приспо-

собления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. 

Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на 

ткань. Выполнение гладьевых стежков. 

Мережка (12 ч) 

Теоретические сведения. Процесс выполнения мережки. Виды мережки. При-

менение мережки для отделки швейных изделий. 

Умение. Выполнение мережки. 

Практическая работа. Выполнение разных видов мережки на образце. 

Рюши (5 ч) 

Теоретические сведения. Процесс выполнения рюш. Применение рюш для от-

делки швейных изделий. 

Практическая работа. Выполнение соединения рюша с основной деталью  на 

образце. 

Воланы (9 ч) 

Теоретические сведения. Процесс выполнения воланов. Применение воланов 

для отделки швейных изделий. 

Практическая работа. Построение чертежа и изготовления выкройки волана.  

Мелкие складочки и защипы (4 ч) 

Теоретические сведения. Процесс выполнения мелких складочек и защипов. 

Практическая работа. Построение чертежа и изготовления выкройки волана.  

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки 

блузки и раскрой (77 ч) 
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Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта 

без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. 

Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). Ис-

пользование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название де-

талей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вы-

тачек по линии талии. Моделирование цельнокроеного платья (разработка трех 

моделей). 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (вы-

полняется в альбоме в масштабе 1 : 4). 

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки ос-

новы блузки. Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани и раскрой и пошив трех моделей платьев. 

Ремонт одежды (11 ч) 

Изделие. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия 

(ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты стач-

ным швом. Штуковка. 

Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для 

заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине стач-

ным швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения ри-

сунка. Использование зигзагообразной строчки и петельных стежков для нало-

жения заплаты в виде аппликации. 

Защищенный грунт (9) 

Теоретические сведения. Защищенный грунт и его назначение. Утеплённый 

грунт и виды утепления. Парники. Подготовка парников в весенний период. 
Весенние теплицы. Подготовка теплиц в весенний период. Весенние работы в  

парниках и теплицах. 

Посадка плодовых деревьев (7 ч) 

Теоретические сведения. Выбор места под плодовые культуры. Подбор и 

размещение пород и сортов плодовых деревьев. Подготовка к посадке 

плодовых деревьев. Правила посадки плодовых деревьев 
 

9 класс (340 ч.)  

Вводное занятие (1 ч) 

Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность обу-

чения в швейном классе. Техника безопасности при пользовании инструмента-

ми и оборудованием. Распределение рабочих мест. 

Промышленная швейная машина (15 ч) 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина, назначение, 

скорости, виды выполняемых операций, основные механизмы. Универсальные 

швейные машины. Обмёточная швейная машина 51-А класса. Заправка и 
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работа  Обмёточная швейная машина 51-А класса. Специальные швейные 

машины. Приспособления к швейным машинам.  

Самостоятельная работа. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, за-

правка верхней и нижней ниток). 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей (13 ч) 

Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и ни-

тей. Блузочная, плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет 

при пошиве изделий. Особенности влажно-тепловой обработки синтетической 

ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей. 

Лабораторная работа. Определение синтетических тканей по внешнему виду, на 

ощупь и по характеру горения нитей. 

Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон (7 ч) 

Теоретические сведения. Нетканые материалы  

Лабораторная работа. Составить коллекцию образцов из натуральных тканей. 

Составить коллекцию образцов нетканых материалов  

 Изделие. Рукав. Воротник. (28 ч) 

Теоретические сведения. Деталь швейных изделий рукав. Моделирование 

рукавов. Обработка срезов детали. Плосколежащие воротники. Построение 

чертежа плосколежащего воротника в масштабе 1:4 к круглому вырезу 

горловины. 

 Практические работы. Обработка нижнего среза короткого рукава «фонарик». 

Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с образованием 

одинарной оборки на образце. Обработка плосколежащего воротника и 

соединение его с горловиной. Соединение плосколежащего воротника с 

горловиной изделия с помощью двойной косой обтачки. 

Изделие. Платья отрезной талией  (77 ч) 

Теоретические сведения. Фасоны отрезного платья. Детали платья, отрезного 

по линии талии и по линии бедер. Использование выкроек основ платья, блузок 

и юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Использование выкройки 

прямого рукава для изготовления выкроек рукава «фонарик» и рукава «кры-

лышко». Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. Со-

единение лифа с юбкой притачным швом. Обметывание срезов на краеобме-

точной машине 

Умение. Выбор и описание фасона платья. 

Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по 

линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при рас-

крое. Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывание копировальных 

стежков. Подготовка к примерке платья. Примерка. Нанесение исправлений по-

сле примерки. 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную 

величину (69 ч) 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название деталей и 

контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров 
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на чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения на чертежах в 

уменьшенном масштабе. 

Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в 

натуральную величину на основе уменьшенного чертежа. Использование резца 

и кальки для перевода выкроек в натуральную величину из приложения к жур-

налу мод. Подгонка выкройки на свой размер. Описание фасона изделия по ри-

сунку в журнале мод с использованием инструкции к выкройке. 

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ 

выкройки и чертежа. 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды 

Изделия. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона (на выбор). 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные 

обозначения, описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. 

Подбор ткани, ниток и фурнитуры. Подбор отделки для модели с отделкой. 

Норма расхода ткани при разной ее ширине. Анализ выкройки. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с 

учетом направления рисунка, экономного использования ткани и припусков на 

швы. Раскрой. Пошив и отделка изделия. 

Организация труда и производства на швейной фабрике (8 ч) 

Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды в швейной 

промышленности. Цеха на швейной фабрике: экспериментальный, подготови-

тельный, раскройный и швейный. Общее представление об организации труда в 

основных цехах на швейной фабрике. Норма времени (время, необходимое для 

выполнения данной операции) и норма выработки (количество готовой продук-

ции в единицу времени). Оплата труда швеи-мотористки.  

Правила безопасной работы на швейной фабрике 

Теоретические сведения. Законодательство по охране труда. Безопасность тру-

да на швейной фабрике: в швейном цехе, на рабочем месте швеи-мотористки, в 

других цехах. Электробезопасность. Безопасная работа при выполнении руч-

ных и машинных операций, а также при влажно-тепловой обработке изделий. 

Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 

Умение. Оценка качества готовых изделий. Подведение итогов выполнения 

планового задания. 

Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой (12 ч) 

Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: 

настил тканей, раскладка лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для 

раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя. Лекало: направление доле-

вых нитей, контрольные точки для соединения деталей, хранение, материал для 

изготовления. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на 

швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых срезов, обра-

ботка горловины, втачивание рукавов в открытую пройму или обработка прой-

мы подкройной обтачкой. Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. 

Утюжка и складывание изделия. 
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Изделия. Юбки разных фасонов из ассортимента фабрики. Брюки 

подростковые и молодежные (110 ч) 

Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, ис-

пользуемые для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, ис-

пользуемые на швейной фабрике для раскроя поясных изделий. Производ-

ственный способ обработки застежек в поясном изделии. Машины для обра-

ботки застежки. Новейшая технология обработки пояса. Использование про-

кладочных материалов и спецоборудования для обработки пояса. Современный 

способ обработки низа поясного изделия. Выбор моделей, подбор ткани и от-

делки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку детали из-

делия. Умение. Влажно-тепловая обработка шва. 

Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание выта-

чек и боковых срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых сре-

зов). Обметывание срезов швов. Влажно-тепловая обработка швов. Обработка 

застежки в боковом или среднем шве по промышленной технологии. Обработка 

и соединение накладного кармана с основной деталью (или другая отделка). 

Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при использовании 

элементов промышленной технологии. Обработка швом вподгибку с открытым 

или закрытым срезом низа изделия на универсальной и специальной машинах. 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 

Теоретические сведения. Приспособление к универсальной швейной машине 

для выполнения окантовочного шва. Требования к обработке срезов деталей 

окантовочным швом. Особенности обработки окантовочным швом закруглен-

ных срезов мелких деталей. Дефекты при выполнении окантовочного шва: раз-

ная ширина окантовки, искривленный край детали. Причины дефектов: откло-

нение в ширине окантовки, изменение в натяжении окантовки, уменьшение 

ширины окантовочного шва. Необходимость тщательного и постоянного кон-

троля за выполнением окантовочного шва. 

Умение. Выполнение окантовочного шва. 

Упражнения. Заправка окантовки в приспособление. Выполнение окантовочно-

го шва на прямых срезах. Выполнение окантовочного шва на закругленных сре-

зах. 

 

Тематическое планирование 

5 класс (204 ч)  

№ 

п/п 
Тема 

Количество 

часов 

 Вводное занятие  2 ч. 

1 Вводное занятие. Техника безопасности в учебных мастерских. 1 

2 
Организация рабочего места, инструменты и приспособления 

для швейных работ. 
1 

 Кухня и её оборудование  8 
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3 Кухня и её оборудование. 1 

4 Техника безопасности при работе на кухне. Спецодежда. 1 

5 Виды посуды. Чайная посуда. 1 

6 Столовая посуда. 1 

7 Кухонная посуда. 1 

8 Кухонный инвентарь. 1 

9 Правила ухода за посудой. Моющие средства.  1 

10 Уход за посудой 1 

 Питание 6 

11, 12 
Пища человека. Продукты питания растительного и животного 

происхождения. 
2 

13 Хранение продуктов. 1 

14 
Санитарно-гигиенические требования при приготовлении пищи 

и её хранении. 
1 

15, 16 Режим питания. 2 

 Первичная обработка овощей  20 

17, 18 Овощи. Классификация. 2 

19 Питательная ценность, витамины. 1 

20, 21 
Правила безопасной работы с ножом при первичной обработке 

овощей. 
2 

22, 23 Понятие о первичной обработке овощей. 2 

24, 25 Сортировка овощей и подготовка овощей. 2 

26, 27 Первичная обработка клубнеплодов. 2 

28, 29 Первичная обработка корнеплодов. 2 

30, 31 Первичная обработка капустных. 2 

32 Первичная обработка луковых. 1 

33, 34 Первичная обработка плодовых, пряных. 2 

35, 36 Самостоятельная работа по изученным темам 2 

 Формы нарезки овощей  32 

37, 38 Общие сведения о формах нарезки овощей.  2 

39 Посуда, инвентарь для обработки и нарезки овощей. 1 

40 Правила безопасной работы с ножом при нарезке овощей. 1 

41,42 Формы нарезки картофеля. 2 

43,44 Формы нарезки свёклы. 2 

45,46 Формы нарезки морковки. 2 

47,48 Формы нарезки капусты. 2 

49,50 Формы нарезки репчатого лука. 2 

51,52 Формы нарезки огурца. 2 

53-58 

Нарезка овощей различными формами при приготовлении 

овощного салата. 
6 
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59-64 Нарезка овощей различными формами при приготовлении  супа. 6 

65,66 Приготовление пиццы 2 

67 Обобщение пройденного материала. 1 

68 Контрольная работа на тему "Овощи" 1 

 
Материаловедение  7 

69 Материаловедение. Сведения о волокнах. 1 

70,71 Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани. 2 

72,73 Сведения о тканях. 2 

74,75 Полотняное переплетение нитей в ткани. 2 

 Ручные работы  28 

76,77 

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. Техника 

безопасности при ручных работах. 
2 

78 Раскрой из ткани деталей изделия. 1 

79 Обработка срезов ткани. 1 

80 

Электрический утюг. Техника безопасности при работе с утю-

гом.  
1 

81 

Организация рабочего места для выполнения утюжельных ра-

бот. 
1 

82 Сведения о ручных стежках и строчках.  1 

83 Прямые стежки. 1 

84 Косые стежки.  1 

85 Выполнение косых стежков. 1 

86 Крестообразные стежки. 1 

87  Выполнение крестообразных стежков. 1 

88 Петлеобразные стежки. 1 

89 Выполнение петлеобразных стежков. 1 

90 Петельные стежки.  1 

91 Выполнение петельных стежков. 1 

92 Отделочные ручные стежки. Стежки вперёд иголку. 1 

93 Выполнение стежков «вперёд иголку» с перевивом. 1 

94 Стебельчатые стежки. 1 

95 Выполнение стебельчатых стежков. 1 

96 Тамбурные стежки.  1 

97 Выполнение тамбурных стежков. 1 

98 Ручной стачной шов.  1 

99 Выполнение ручного стачного шва. 1 

100 Ручной шов вподгибку с закрытым срезом.  1 

101 Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 1 

102 Творческая работа с применением изученных ручных стежков. 1 

103 Контрольный опрос. 1 
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 Ремонт одежды 8 

104,105 Ремонт одежды и белья. 2 

106 Сведения о пуговицах.  1 

107 Пришивание пуговиц. 1 

108,109 Выполнение ремонта по распоровшемуся шву. 2 

110,111 Выполнение ремонта одежды в месте разрыва ткани. 2 

 Швейная машина  10 

112 

Швейная машинка. Рабочее место. Правила безопасной работы 

на швейной машинке.  
1 

113-116 Устройство швейной машинки. 4 

117 Подготовка швейной машины к работе. 1 

118-120 Выполнение машинных швов на образце. 3 

121 Повторение и закрепление изученного материала. 1 

 
Работа с тканью 33 

122 Подготовка ткани к раскрою. 1 

123 Мешочек для хранения мелочей. 1 

124 Составление технологической карты на изготовление мешочка. 1 

125-127 

Практическая работа по пошиву мешочка для хранения мело-

чей. 
3 

128 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

129 Назначение и виды салфетки. 1 

130 Составление технологической карты на изготовление салфетки. 1 

131 Раскрой и пошив салфетки 1 

132 Практическая работа по пошиву салфетки. 1 

133 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

134 Знакомство с изделием - наволочка с клапаном. 1 

135 

Определение размера наволочки. Расчет расхода ткани на изде-

лие. 
1 

136 

Построение чертежа выкройки наволочки в натуральную вели-

чину. 
1 

137 Раскрой изделия. 1 

138 Составление плана пошива изделия. 1 

139,140 Обработка поперечных срезов наволочки. 2 

141,142 Обработка боковых сторон наволочки. 2 

143 Утюжка готового изделия. 1 

144-153 Практическое повторение (изготовление салфеток). 10 

154 Обобщение пройденного материала. 1 

155 Контрольная работа на тему "Ручные и машинные швы" 1 

 Вышивка 8 

156 Ручная вышивка. Инструменты и приспособления для вышивки. 1 
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157 Выбор и нанесение эскиза на ткань. 1 

158-163 Практическая работа по вышивки салфетки. 6 

 
Сельскохозяйственный труд  3 

164 Значение сельскохозяйственного труда.  1 

165 

Виды хозяйств, производящих сельскохозяйственную продук-

цию.  
1 

166 Профессии сельского хозяйства. 1 

 
Цветочные растения  22 

167,168 Виды цветочных растений.  2 

169,170 Комнатные растения.  2 

171 Ручной инвентарь для выращивания комнатных растений.  1 

172 Почвенные смеси для комнатных растений. 1 

173 Подготавливать почвенные смеси для растений.  1 

174 Размножение комнатных растений. 1 

175 Выращивать комнатные растения различными способами.  1 

176,177 Уход за комнатными растениями.  2 

178 Цветочные растения открытого грунта.  1 

179 Однолетние цветочные растения.  1 

180-182 Выращивание бархатцев. 3 

183-185 Выращивание ноготков. 3 

186-188 Выращивание настурции. 3 

189 Обобщение пройденного материала. 1 

 
Картофель 13 

190,191 Строение растения картофеля.  2 

192,193 Особенности растения картофеля. 2 

194 Использование картофеля.  1 

195,196 Подготовка клубней к посадке.  2 

197,198 Подготовка почвы к посадке картофеля.  2 

199,200 Вредители и болезни картофеля.  2 

201,202 Уход за картофелем 2 

203 Обобщение пройденного материала. 1 

204 Тестирование. 1 

 Итого 204 

 

4 класс (204 ч)  

№ урока Тема урока 
Количество 

часов 

 
Вводное занятие 1 

1 

 Введение. Техника безопасности при работе в швейных ма-

стерских.   1 
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Швейная машина  10 

2  Сведения о бытовых швейных машинах  1 

3  Устройство электропривода  1 

4  Бытовая швейная машина  с электроприводом 1 

5  Рабочие механизмы бытовой швейной машины  1 

6 Устройство челночного стежка  1 

7  Механизмы регулировки швейной машины  1 

8  Регулятор строчки  1 

9  Регулятор натяжения верхней нитки  1 

10  Регулировка натяжения верхней и нижней нитки  1 

11  Итоговый тест  1 

 
Машинные швы  9 

12  Виды машинных швов  1 

13  Запошивочный шов  1 

14-17  Выполнение запошивочного шва на образце (первый способ) 4 

18  Настрочной и расстрочной швы  1 

19  Выполнение настрочного и расстрочного шва  1 

20  Итоговый тест  1 

 
Швейные изделия  4 

21  Сведения о швейных изделиях  1 

22  Отделочные материалы  1 

23  Оформить коллекцию отделочных материалов  1 

24  Влажно-тепловая обработка  1 

 
Материаловедение 16 

25  Сведения о прядении и ткачестве  1 

26  Сведения о волокнах  1 

27  Прядильное производство  1 

28  Ткацкое производство  1 

29  Отделка тканей  1 

30  Дефекты ткани  1 

31  Полотняное переплетение  1 

32  Саржевое переплете льняных тканей  1 

33  Сатиновое переплетение  1 

34 

 Свойства тканей, выработанных полотняным, саржевым и са-

тиновым переплетением нитей. 1 

35  Свойства хлопчатобумажных тканей  1 

36  Лён. Льняное волокно. Льняная пряжа  1 

37  Получение льняных тканей  1 

38  Свойства льняных тканей  1 

39  Определение хлопчатобумажных и льняных тканей  1 
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40  Итоговый тест  1 

 
Обработка обтачкой среза ткани  10 

41  Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани  1 

42  Обтачка  1 

43  Раскрой долевых и поперечных обтачек  1 

44 

 Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную сто-

рону. 1 

45 

 Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сто-

рону. 1 

46  Косая обтачка  1 

47  Раскрой косых обтачек. Соединение косых обтачек.  1 

48 

 Обработка закругленного среза детали одинарной косой об-

тачкой. 1 

49,5 

 Обработка закругленного среза детали двойной косой обтач-

кой. 2 

 
Изделие. Косынка для работы.  20 

51  Косынка  1 

52  Построение чертежа косынки в масштабе  1 

53  Построение чертежа косынки в натуральную величину  1 

54  Подготовка ткани к раскрою, раскрой косынки. 1 

55  Подготовка кроя косынки к обработке. 1 

56,57 

 Обработка поперечного и долевого срезов косынки швом 

вподгибку с закрытым срезом. 2 

58,59  Обработка косого среза косынки долевой обтачкой  2 

60  Утюжка готового изделия  1 

61  Сборка  1 

62  Выполнение сборок ручным способом  1 

63  Мягкие складки  1 

64  Размѐтка мягких складок, заложенных в разные стороны  1 

65  Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны 1 

66 

 Разметка и выполнение мягких складок, заложенных в одну 

сторону (односторонних) 1 

67-69  Самостоятельная работа  3 

70  Итоговый тест  1 

 
Изделие. Фартук с закругленным срезом на поясе.  26 

71  Снятие мерок.  1 

72  Запись мерок. Размер изделия  1 

73  Сведения о прибавках  1 

74  Обозначение точек, отрезков и линий чертежа  1 

75  Масштабная линейка  1 

76 

 Построение чертежей швейных изделий на швейных предпри-

ятиях 1 

77  Фартук  1 
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78,79 

 Снятие мерок и построение чертежа фартука на поясе в мас-

штабе 1:4 2 

80,81  Построение чертежа фартука на поясе в натуральную величину 2 

82  Подготовка деталей выкройки к раскрою  1 

83  Подготовка ткани к раскрою 1 

84,85  Раскрой фартука на поясе  2 

86  Подготовка деталей кроя фартука к обработке  1 

87  Заготовка косой обтачки для обработки нижней части фартука 1 

88-90 

 Обработка боковых и нижнего срезов детали нижней части 

фартука двойной косой обтачки 3 

91-93  Обработка пояса  3 

94-96  Обработка верхнего среза нижней части фартука поясом  3 

 

Нижняя сорочка с круглым вырезом. Фартук детский с 

нагрудником. 68 

97 Сорочка  1 

98 

Снятие мерок и построение чертежа ночной сорочки с круглым 

вырезом в масштабе 1:4  1 

99,1 Построение чертежа ночной сорочки в натуральную величину 2 

101,102 Подготовка ткани к раскрою, раскрой сорочки  2 

103 Подготовка деталей кроя сорочки к обработке  1 

104,105 Обработка плечевых срезов сорочки запошивочным швом  2 

106-108 Обработка среза горловины сорочки двойной косой обтачкой 3 

109-111 Обработка боковых срезов сорочки запошивочным швом  3 

112 

Обработка нижнего среза сорочки швом вподгибку с закрытым 

срезом 1 

113 Окончательная отделка изделия  1 

114-116 Самостоятельная работа  3 

117 Итоговый тест  1 

118 Сведения о подкройных обтачках  1 

119 Изготовление выкройки (лекала) подкройной обтачки  1 

120 Обработка углов подкройной обтачкой на образце  1 

121 Обработка углов подкройной обтачкой на образце  1 

122 Накладные карманы  1 

123 Обработка гладкого накладного кармана  1 

124 

Изготовление образца гладкого накладного кармана прямо-

угольной формы 1 

125,126 Обработка накладного кармана с отворотом  2 

127,128 Обработка отворота  2 

129,13 

Обработка боковых и нижнего срезов кармана овальной формы 

с отворотом 2 

131 Фартук с нагрудником  1 

132 Снятие мерок  1 

133,134 Построение чертежа фартука с нагрудником в масштабе 1:4 2 
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135,136 

Построение чертежа фартука с нагрудником в натуральную ве-

личину 2 

137 Подготовка ткани к раскрою  1 

138,139 Раскладка деталей выкройки фартука на ткани и раскрой  2 

140,141 Подготовка деталей кроя фартука к обработке  2 

142 Обработка бретелей обтачным швом  1 

143,144 Обработка нагрудника с одновременным втачиванием бретелей 2 

145,146 Обработка боковых и нижнего срезов нижней части фартука 2 

147,148 Обработка срезов вподгибку с закрытым срезом  2 

149-151 Обработка карманов  3 

152,153 

Соединение карманов с нижней частью фартука накладным 

швом 2 

154,155 Обработка пояса обтачным швом  2 

156,157 Обработка верхнего среза нижней части фартука  2 

158,159 Соединение деталей фартука  2 

160 Окончательная отделка изделия  1 

161-163 Самостоятельная работа  3 

164 Итоговый тест  1 

 
Изделия. Плавки-трусы  18 

165 Трусы-плавки  1 

166 

Снятие мерок и построение чертежа трусов-плавок в масштабе 

1:4 1 

167 Снятие мерок 1 

168 Построение чертежа трусов-плавок в масштабе 1:4 1 

169 Построение чертежа трусов-плавок в натуральную величину 1 

170 Подготовка деталей выкройки к раскрою  1 

171 Изготовление выкройки накладной ластовицы  1 

172 Раскладка деталей выкройки трусов-плавок на ткани и раскрой 1 

173,74 Подготовка деталей кроя трусов-плавок к обработке  2 

175,176 Обработка накладной ластовицы и соединение еѐ с изделием 2 

177,178 Обработка боковых срезов трусов-плавок запошивочным швом 2 

179,18 

Обработка нижних срезов трусов-плавок двойной косой обтач-

кой из отделочной ткани 2 

181 

Обработка верхнего среза трусов-плавок швом вподгибку с за-

крытым срезом 1 

182 Окончательная отделка изделия  1 

 
Изделие. Пошив летнего головного убора. Кепи. 22 

183 Летние головные уборы  1 

184 Кепи  1 

185 Снятие мерок и построение чертежа кепи в масштабе 1:4  1 

186 

Построение чертежа кепи в натуральную величину и подготов-

ка деталей кроя выкройки к раскрою 1 
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187 Подготовка ткани к раскрою. 1 

188 

 Раскладка выкройки деталей выкройки кепи на ткани и рас-

крой 1 

189,19 Соединение клиньев головки и подкладки  2 

191 Обработка козырька  1 

192 

Соединение деталей головки и козырька с подкладкой и окон-

чательная отделка изделия 1 

193,194 Самостоятельная работа  2 

 
Ремонт одежды 10 

195 Наложение заплаты ручным способом  1 

196 Наложение заплаты из гладкокрашенной ткани на образце  1 

197 Наложение заплаты из ткани с рисунком на образце  1 

198 Наложение заплаты машинным способом  1 

199 Наложение заплаты накладным швом на образце 1 1 

200 Выполнение штопки  1 

201 Выполнение штопки на трикотажной ткани на образце  1 

202 Самостоятельная работа  1 

203 Самостоятельная работа  1 

204 Итоговый тест  1 

 

Итого  204 

 

 

7 класс (272  ч.)  

№ урока Тема урока 
Количество 

часов 

 
Вводное занятие 2 

1 
Вводный инструктаж по охране труда, правила поведения в ка-

бинете технология, санитарно-гигиенические требования. 1 

2 Повторение материала за 5 класс. 1 

 
Кулинария  включает в себя: 25 

 
Физиология питания  2 

3,4 Физиология питания  2 

 
Изделия из теста  10 

5,6 Изделия из теста  2 

7,8 Изделия из пресного теста 2 

9,1 Изделия из  песочного теста. 2 

11,12 Изделия из  дрожжевого теста. 2 

13,14 Изделия из  слоенного теста. 2 

 
Сладкие блюда и десерты  6 

15-20 Сладкие блюда и десерты 6 

 
Заготовка продуктов  7 

21-24 Заготовка продуктов из ягод 4 
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25,26 Заготовка продуктов из фруктов 2 

27 Контрольная работа по разделу "Кулинария" 1 

 
Парники и теплицы  8 

28 Парники и теплицы. 1 

29 Сведения о защищенном грунте. 1 

30 Парники. 1 

31 Теплицы. 1 

32,33 Почвенные смеси для парников и теплиц. 2 

34 Подготовка парников к зиме. 1 

35 Подготовка теплицы к зиме. 1 

 
Промышленная швейная машина 8 

36 Сведения о промышленных швейных машинах. 1 

37 Механизмы промышленной швейной машины. 1 

38 Организация рабочего места 1 

39 Краеобметочная швейная машина 1 

40,41 Заправка нитей. 2 

42,43 Обработка образца на краеобметочная швейная машина 2 

 
Изделие. Наволочка с клапаном. Простынь. Пододеяльник.  23 

44 Постельное белье 1 

45 Ткани для постельного белья. 1 

46 Бельевые швы 1 

47-49 Выполнение бельевых швов 3 

50-52 Изготовление простыни. 3 

53 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

54 Наволочка с клапаном. 1 

55 Подготовка ткани к раскрою, разметка и раскрой. 1 

56,57 Пошив наволочки 2 

58 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

59 Пододеяльник. 1 

60 Раскрой пододеяльника. 1 

61 Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке. 1 

62-65 Пошив пододеяльника 4 

66 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

 
Сведения об одежде  4 

67 Виды одежды.  1 

68 Материалы для изготовления одежды. 1 

69,7 
Гигиенические, эстетические и эксплуатационные требования к 

одежде. 2 

 
Отделка швейных изделий  15 

71 Виды отделки швейных изделий 1 

72 Окантовочный шов 1 

73 Обработка образца окантовочным швом с открытым срезом. 1 

74 Обработка образца окантовочным швом с закрытым срезом. (1 1 
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способ) 

75 
Обработка образца окантовочным швом с закрытым срезом. (2 

способ) 1 

76 Оборки. 1 

77-80 Обработка отлетного среза оборки. 4 

81-84 Соединение оборок с основной деталью. 4 

85 Обобщение пройденного материала. 1 

 
Изготовление выкройки плечевого и поясного бельевого 

изделия  57 

 

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или 

фигурным вырезом горловины, обработанным подкройной 

обтачкой.  22 

86 
Получение пряжи из льняного волокна. Профессии прядильно-

го производства. 1 

87 Ночная сорочка. Снятие мерок. 1 

88 Построение чертежа ночной сорочки. 1 

89 Изготовление выкройки ночной сорочки. 1 

90 
Особенности складывания ткани при раскрое детского белья 

без плечевого шва. 1 

91 Раскрой ночной сорочки. 1 

92,93 Подготовка деталей кроя ночной сорочки к обработке. 2 

94,95 Обработка выреза горловины круглой формы. 2 

96-98 Обработка выреза горловины сорочки. 3 

99-101 Обработка боковых срезов сорочки. 3 

102,103 Обработка срезов рукавов сорочки. 2 

104,105 Обработка нижнего среза сорочки. 2 

106 Окончательная отделка изделия 1 

107 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

 
Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и 

пижамных брюк). 35 

108 Пижама. Снятие мерок.  1 

109 Материалы для изготовления пижамы. 1 

110,111 
Построение чертежа и изготовление выкройки пижамных 

брюк. 2 

112,113 Особенности раскроя парных деталей. 2 

114,115 Раскрой пижамных брюк 2 

116,117 Изготовление выкройки пижамной сорочки. 2 

118,119 Раскрой пижамной сорочки. 2 

120,121 Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. 2 

122,123 Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке. 2 

124,125 Обработка шаговых срезов пижамных брюк. 2 

126,127 Соединение правой и левой деталей пижамных брюк. 2 

128,129 Обработка верхнего и нижних срезов пижамных брюк. 2 

130-132 Обработка горловины пижамной сорочки. 3 

133-135 Обработка нижнего среза пижамной сорочки. 3 
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136-138 Обработка срезов рукавов пижамной сорочки. 3 

139,14 Окончательная отделка изделия 2 

141 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

142 
Контрольная работа по теме "Изготовление выкройки плечево-

го и поясного бельевого изделия " 1 

 
Ремонт одежды  2 

143 Виды ремонта одежды. 1 

144 Наложение заплаты в виде аппликации. 1 

 
Материаловедение 13 

145,146 Шерстяные волокна. 2 

147 Основные профессии прядильного производства 1 

148 Оборудование прядильного производства. 1 

149-151 Получение шерстяных тканей. 3 

152 Основные профессии ткацкого производства 1 

153 Оборудование ткацкого производства. 1 

154,155 Свойства шерстяных тканей 2 

156 Определение шерстяных и полушерстяных тканей 1 

157 Обобщение пройденного материала. 1 

 
Обработка отдельных деталей и узлов поясных изделий  24 

158 Обработка отдельных деталей и узлов поясных изделий 1 

159 Обработка вытачек 1 

160 Разметка вытачки. 1 

161,162 Выполнение неразрезной заутюжной вытачки по образцу. 2 

163 Обработка складок. 1 

164 Выполнение односторонней складки по образцу. 1 

165 Выполнение встречной складки на образце. 1 

166 Выполнение бантовой складки на образце. 1 

167 Обработка срезов стачного шва. 1 

168-170 Обработка застежки в поясных изделиях. 3 

171,172 Пришивание крючков, петель и кнопок на образце. 2 

173 Выполнение петель из ниток. 1 

174-176 Обработка обметанных петель 3 

177,178 Обработка верхнего среза в поясных изделиях. 2 

179-181 Обработка нижнего среза в поясных изделиях. 3 

 
Изготовление юбки  57 

182 Сведения о юбках 1 

183 Прямая юбка. Снятие мерок. 1 

184-186 Технологическая карта изготовления прямой юбки 3 

187,188 Построение чертежа 2 

189-191 Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки  3 

192,193 Раскрой и подготовка деталей юбки 2 

194-197 Пошив прямой юбки 4 

198,199 Подготовка и примерка юбки 2 



Приложение к АООП УО (ИН)  

МОУ ИРМО «СОШ поселка Молодежный» 

 

38 
 

200-205 Практические работы по пошиву юбки 6 

206 Окончательная отделка изделия 1 

207 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

208 Клешевые юбки 1 

209 Юбка "Солнце" 1 

210 Снятие мерок и построение чертежа юбки "Солнце" 1 

211 Технологическая карта изготовления  юбки "солнце" 1 

212-216 Практические работы по пошиву юбки 5 

217 Окончательная отделка изделия 1 

218 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

219 Юбка "Полусолнце" 1 

220 Снятие мерок и построение чертежа юбки "Полусолнце" 1 

221 Технологическая карта изготовления  юбки "полусолнце" 1 

222-224 Практические работы по пошиву юбки 3 

225 Окончательная отделка изделия 1 

226 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

227 Юбка из клиньев 1 

228 Снятие мерок и построение чертежа юбки "Полусолнце" 1 

229-234 Практические работы по пошиву юбки 6 

235 Окончательная отделка изделия 1 

236,237 Обобщение пройденного материала. 2 

238 Контрольная работа по теме "Юбки" 1 

 
Зеленные овощи  23 

239 Сведения о зеленных овощных растениях. 1 

240 Применение зеленных овощных растениях. 1 

241 Салат. 1 

242 Применение салата. 1 

243 Выращивание салата. 1 

244 Листовая горчица. 1 

245 Применение листовой горчицы. 1 

246 Выращивание листовой горчицы. 1 

247 Укроп. 1 

248 Применение укропа. 1 

249 Выращивание укропа. 1 

250 Петрушка. 1 

251 Использование петрушки 1 

252 Выращивание петрушки 1 

253 Лук-порей 1 

254 Использование лука-порея 1 

255 Выращивание лука-порея 1 

256 Базилик. 1 

257 Использование базилика. 1 

258 Выращивание базилика. 1 
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259 Редис 1 

260 Использование редиса. 1 

261 Выращивание редиса. 1 

 
Разработка плана садового участка  10 

262 Рекомендации по расположению грядок. 1 

263 Разработка плана садового участка. 1 

264 Разработка плана садового участка. 1 

265 Разработка плана садового участка. 1 

266 Разработка плана садового участка. 1 

267 Разработка плана садового участка. 1 

268 Разработка плана садового участка. 1 

269 Разработка плана садового участка. 1 

270 Разработка плана садового участка. 1 

271 Разработка плана садового участка. 1 

272 тестирование 1 

 

Итого 272 

 

 

8 класс (272 ч.)  

№ урока Тема урока 
Количество 

часов 

 
Вводное занятие 2 

1 
Вводный инструктаж по охране труда, правила поведения в ка-

бинете технология, санитарно-гигиенические требования. 
1 

2 Повторение материала за 7 класс. 1 

 
Кулинария включает в себя: 52 

 
Физиология питания  2 

3,4 Физиология питания  2 

 
Холодные блюда и закуски  57 

 
Бутерброды, салаты и винегреты  12 

5 Характеристика холодных блюд и закусок. 1 

6 Бутерброды, их виды и назначение.  1 

7 Салаты и винегреты.  1 

8 Санитарные требования к обработке и качеству  1 

9-11 
Приготовление закусочных бутербродов. Расчеты по калькуля-

ции на разное количество порций. 
3 

12 
 Приготовление и украшение салата из белокочанной капусты. 

Расчеты по калькуляции на разное количество порций. 
1 

13 
Приготовление, оформление и подача салата из картофеля. 

Расчеты по калькуляции на разное количество порций. 
1 

14 
Приготовление, оформление и подача винегрета овощного. 

Расчеты по калькуляции на разное количество порций. 
1 

15 Проект. «Салаты и винегреты» 1 
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16 Проект. «Бутерброды» 1 

 
Маринованные и фаршированные овощи  10 

17 Овощные и грибные блюда и закуски. 1 

18  Маринованные овощи. Правила маринования овощей.  1 

19 
Фаршированные овощи (кабачки, баклажаны, перец). Правила 

приготовления икры овощной. 
1 

20,21 

Приготовление свеклы маринованной (по рецепту). Правила 

приготовления и подачи. Расчеты по калькуляции на разное ко-

личество порций. 
2 

22-24 
Приготовление и подача перца (по рецепту). Расчеты по каль-

куляции на разное количество порций. 
3 

25,26 
Приготовление, оформление и подача икры овощной (по ре-

цепту). Правила приготовления и подачи 
2 

 
Рыбные холодные закуски  8 

27 Рыбные холодные закуски. 1 

28,29 Рыба под майонезом. Правила приготовления и подачи 2 

30,31 Рыба заливная. Правила приготовления и подачи 2 

32 Блюда из рыбы в русской кухне  1 

33,34 

Практическая работа. Рыба запеченная с картофелем по-русски. 

Правила приготовления и подачи. Расчеты по калькуляции на 

разное количество порций. 
2 

 
Мясные и яичные холодные блюда и закуски  7 

35 
Мясные и яичные холодные блюда и закуски. Правила приго-

товления и подачи. 
1 

36,37 Заливное из мяса, языка. Правила приготовления и подачи. 2 

38,39 
 Студень мясной. Расчеты по калькуляции на разное количе-

ство порций. 
2 

40 
Яйца под майонезом. Правила приготовления и подачи. Расче-

ты по калькуляции на разное количество порций. 
1 

41 Контрольная работа по теме "Холодные блюда и закуски" 1 

 
Горячие сладкие блюда 7 

42 
Горячие блюда и закуски. Сроки хранения и температурный 

режим. 
1 

43 

Сладкие блюда, их роль в питании человека. Фрукты и фрукто-

вые салаты. Компоты, значение в питании, приготовление, до-

ведение до вкуса, подача. 
1 

44 Приготовление киселя из концентрированных фруктов. 1 

45,46 Приготовление, оформление и подача фруктового желе. 2 

47 
Суфле, их виды, особенности приготовления, оформления и 

подачи. 
1 

48 Приготовление, оформление и подача яблочного суфле. 1 

 
Блюда национальной кухни  2 

49,50 Блюда национальной кухни  2 

 
Сервировка стола  4 

51 Правила сервировка стола к обеду.  1 
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52 Оформление стола салфетками.  1 

53,54 Сервировать стол к обеду. 2 

 
Материаловедение 8 

55 Волокна шёлка. Пряжа из волокон шёлка.  1 

56 Свойства шёлковых тканей.  1 

57 Сравнение тканей по технологическим свойствам. 1 

58 Волокна искусственного шёлка.  1 

59 Свойства тканей из искусственного шёлка.  1 

60 Синтетические волокна. 1 

61 Технология производства синтетических волокон. 1 

62 Свойства тканей из синтетических и смешанных волокон. 1 

 
Сведения об одежде  8 

63 Сведения об одежде 1 

64 Стиль в одежде и мода.  1 

65 Комплекты женской одежды.  1 

66 Силуэт в одежде.  1 

67 Фасоны плечевых изделий.  1 

68,69 Учёт особенностей фигуры при выборе фасона изделия. 2 

70 Описание фасона изделия. 1 

 
Изготовление блузок  40 

 

Изделие. Прямая блузка без воротника и рукавов. Блузка с 

короткими цельнокроеными рукавами без воротника   

71 Сведения о блузках. 1 

72 Ткани для блузок.  1 

73 Фасоны блузок 1 

74-77 Мерки для построения чертежа основы прямой блузки.  4 

78-80 Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). 3 

81 Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника. 1 

82,83 
подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки на 

ткани и раскрой. 
2 

84,85 подготовка деталей кроя блузки к обработке 2 

86 подготовка блузки к примерке 1 

87 проведение примерки блузки 1 

88-93 
практические работы по пошиву прямой блузки без рукавов и 

воротника. 
6 

94 Окончательная отделка блузки 1 

95 Блузка с коротким цельнокроеным рукавов, без воротника. 1 

96 Изменение выкройки основы прямой блузки. 1 

97 
Раскрой и пошив с блузки коротким цельнокроеным рукавов, 

без воротника. 
1 

98,99 
подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки на 

ткани и раскрой. 
2 
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100,101 подготовка деталей кроя блузки к обработке 2 

102 подготовка блузки к примерке 1 

103 проведение примерки блузки 1 

104-107 
практические работы по пошиву прямой блузки с коротким 

цельнокроеным рукавов, без воротника. 
4 

108 Окончательная отделка блузки 1 

109 Обобщение пройденного материала 1 

110 Контрольная работа по теме "Блузки" 1 

 
Отделка швейных изделий  52 

 
Вышивание гладью  22 

111 Виды отделки швейных изделий. 1 

112,113 Правила раскроя отделочных деталей.  2 

114 Вышивка гладью. 1 

115-117 Приёмы вышивки гладью. 3 

118 Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. 1 

119-131 Выполнение гладьевых стежков. 13 

132 Окончательная отделка изделия. 1 

 
Мережка 12 

133 Мережка 1 

134 Процесс выполнения мережки.  1 

135 Виды мережки.  1 

136 Применение мережки для отделки швейных изделий. 1 

137,138 Выполнение разных  мережки "кисточка" на образце. 2 

139,140 Выполнение разных  мережки "столбик" на образце. 2 

141,142 Выполнение разных  мережки "снопик" на образце. 2 

143,144 Выполнение разных  мережки "раскол" на образце. 2 

 
Рюши 5 

145 Рюши 1 

146 Процесс выполнения рюш.  1 

147 Применение рюш для отделки швейных изделий. 1 

148,149 Выполнение соединения рюша с основной деталью  на образце. 2 

 
Воланы 9 

150 Воланы 1 

151 Процесс выполнения воланов.  1 

152 Применение воланов для отделки швейных изделий. 1 

153,154 
Построение чертежа и изготовления выкройки волана к круг-

лому вырезу горловины 
2 

155,156 
Построение чертежа и изготовления выкройки волана к  вырезу 

горловины углом 
2 

157,158 
Построение чертежа и изготовления выкройки волана в виде 

оборки 
2 
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Мелкие складочки и защипы  4 

159 Мелкие складочки и защипы  1 

160,161 Процесс выполнения мелких складочек и защипов. 2 

162 Обобщение пройденного материала 1 

 
Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе 

выкройки блузки и раскрой 
77 

163 Платье цельнокроеное. 1 

164 
Использование выкройки блузки для изготовления выкройки 

платья. 
1 

165-167 
Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силу-

эта. 
3 

168 Расчёт раствора и расположение вытачек по линии талии. 1 

169-171 
Изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного си-

луэта. 
3 

172-174 Моделирование выреза горловины в платье без воротника 3 

175-180 Обработка среза горловины подкройной обтачкой 6 

181-184 Обработка застёжки, не доходящей до низа изделия 4 

185 Моделирование цельнокроеного платья. 1 

186,187 Разработка фасонов цельнокроеного платья. Модель 1 2 

188,189 Разработка фасонов цельнокроеного платья. Модель 2 2 

190,191 Разработка фасонов цельнокроеного платья. Модель 3 2 

192 Раскрой и пошив цельнокроеного платья. Модель 1 1 

193,194 Раскрой и пошив цельнокроеного платья. 2 

195 Подготовка платья к примерке. 1 

196 проведение первой примерки платья. 1 

197-199 Пошив платья после примерки. 3 

200 Проведение второй примерки платья. 1 

201-208 Пошив платья после примерки. 8 

209 Окончательная отделка изделия. 1 

210 Раскрой и пошив цельнокроеного платья. Модель 2 1 

211,212 Раскрой и пошив цельнокроеного платья. 2 

213 Подготовка платья к примерке. 1 

214 проведение первой примерки платья. 1 

215-217 Пошив платья после примерки. 3 

218 Проведение второй примерки платья. 1 

219-226 Пошив платья после примерки. 8 

227 Окончательная отделка изделия. 1 

228 Раскрой и пошив цельнокроеного платья. Модель 3 1 

229,230 Раскрой и пошив цельнокроеного платья. 2 

231 Подготовка платья к примерке. 1 

232 проведение первой примерки платья. 1 
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233-235 Пошив платья после примерки. 3 

236 Проведение второй примерки платья. 1 

237-244 Пошив платья после примерки. 1 

245 Окончательная отделка изделия. 1 

 
Ремонт одежды. Изделие. Заплата.  11 

246 
Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, 

формы, виды повреждения, степени износа).  
1 

247 Наложение заплаты стачным швом. 1 

248-251 Наложение заплаты стачным швом на образце. 4 

252 Штуковка. 1 

253-255 Выполнение штуковки нитками в цвет ткани на образце. 3 

256 Обобщение пройденного материала 1 

 
Защищенный грунт  9 

257 Защищенный грунт и его назначение. 1 

258 Утеплённый грунт и виды утепления. 1 

259,260 Парники. Подготовка парников в весенний период 2 

261 Весенние работы в парниках 1 

262 Весенние теплицы.  1 

263,264 Подготовка теплиц в весенний период. 2 

265 Весенние работы в  теплицах. 1 

 
Посадка плодовых деревьев  7 

266 Посадка плодовых деревьев. 1 

267 Выбор места под плодовые культуры. 1 

268 Подбор и размещение пород и сортов плодовых деревьев. 1 

269 Подготовка к посадке плодовых деревьев. 1 

270 Правила посадки плодовых деревьев 1 

271 Обобщение пройденного материала 1 

272 тестирование 1 

 
итого 272 

 

 

9 класс (340 ч.)  

№ п/п Тема 
Количество 

часов 

  Вводное занятие 1 

1 
Введение. Техника безопасности при пользовании инстру-

ментами и оборудованием.  
1 

  Промышленная швейная машина  15 

2 Машинные стежки и строчки  1 

3 Виды и обозначение промышленных швейных машин  1 
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4 Общие сведения о швейных машинах  1 

5 Универсальные швейные машины  1 

6 Обмёточная швейная машина 51-А класса  1 

7 Заправка швейной машине 51-А класса  1 

8 Работа на швейной машине 51-А класса  1 

9 Специальные швейные машины  1 

10 Приспособления к швейным машинам 1 

11 Работа на швейной машине с использованием приспособлений 1 

 12-15 Самостоятельная работа 4 

16 Итоговый тест  1 

  Особенности обработки изделий из синтетических тканей 13 

17 Получение синтетических волокон  1 

18 Свойства синтетических волокон 1 

19 Применение синтетических волокон  1 

20 Составить коллекцию образцов сопроводительных этикеток 1 

21 Сведения о классификации тканей  1 

22 Составить коллекцию образцов тканей с различной фактурой 1 

23 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей  1 

24 Составить коллекцию образцов блузочных тканей  1 

25 Определение волокнистого состава тканей  1 

26 Определение тканей из синтетических волокон и нитей 1 

27 Технологические свойства тканей 1 

28 
Технологические свойства тканей из синтетических волокон и 

нитей 
1 

29 Определение технологических свойств тканей 1 

  
Дополнительные сведения о тканях из натуральных воло-

кон  
7 

30 Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон 1 

31 Составить коллекцию образцов из натуральных тканей  1 

32 Нетканые материалы  1 

33 Составить коллекцию образцов нетканых материалов  1 

34 Самостоятельная работа  1 

35 Самостоятельная работа  1 

36 Итоговый тест  1 

  Изделие. Рукав. Воротник 28 

37 Моделирование рукавов в масштабе 1:4 1 

38 Моделирование длинного рукава расширенного книзу  1 

39 Моделирование короткого рукава «фонарик» 1 

40 
Моделирование короткого рукава с мягкими складками по ока-

ту 
1 
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41 Моделирование короткого рукава «крылышко»  1 

42,43 Обработка нижнего среза короткого рукава «фонарик»  2 

44-46 
Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой 

с образованием одинарной оборки на образце 
3 

47 Плосколежащие воротники  1 

48 
 Построение чертежа плосколежащего воротника в масштабе 

1:4 к круглому вырезу горловины 
1 

49 
Построение чертежа плосколежащего воротника в масштабе 

1:4 к вырезу горловины углом 
1 

50,51 
Обработка плосколежащего воротника и соединение его с гор-

ловиной 
2 

52-55 
Обработка плосколежащего воротника (с прокладкой) на об-

разце 
4 

56-59 
Соединение плосколежащего воротника с горловиной изделия 

с помощью двойной косой обтачки 
4 

60-64 Самостоятельная работа  4 

64 Итоговый тест  1 

  Изделие. Платья отрезной талией 77 

65 Платье, отрезное по линии талии. Особенности построения. 1 

66 Платье, отрезное  по линии бёдер. Особенности построения. 1 

67 Особенности влажно-тепловой обработки при пошиве платья. 1 

68-70 Изготовление выкройки платья, по выбору, в масштабе 1:4 3 

71 Соединение лифа с юбкой  1 

72-75 
Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья с 

вытачками по линии талии) на образце 
4 

76,77 Соединение лифа с юбкой накладным швом на образце  2 

78-80 Изготовление выкройки платья, в натуральную величину  3 

81 
Разработка фасона платья, отрезного по линии талии или по 

линии бедер по своему выбору: модели 
1 

82,83 Изменение выкройки лифа платья, отрезного по линии талии 2 

84,85 Изготовление выкроек рукавов. 2 

86,87 Изготовление выкроек  манжет. 2 

88 Изготовление выкройки воротника. 1 

89 Изготовление выкройки пояса. 1 

90 Раскрой платья отрезного по линии талии, или по линии бедер. 1 

91 Пошив платья, отрезного по линии талии, или по линии бедер. 1 

92 Подготовка ткани к раскрою  1 

93,94 Раскладка деталей выкройки платья на ткани 2 

95-97 Раскрой платья  3 

98,99 Подготовка деталей кроя к обработке 2 

100,101 Подготовка платья к первой примерке  2 

102 Проведение первой примерки  1 
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103,104 Обработка платья после первой примерки  2 

105 Проведение второй примерки  1 

106-111 Обработка нагрудных вытачек на деталях кроя лифа 6 

112,113 Обработка плечевых срезов лифа  2 

114,115 Обработка боковых срезов лифа  2 

116-118 Обработка подбортов  3 

119,120 Обработка воротника  2 

121,122 Соединение воротника с горловиной  2 

123-125 Обработка рукавов  3 

126,127 Обработка боковых срезов полотнищ юбки  2 

128,129 Соединение лифа с юбкой  2 

130,131 Соединение рукавов с проймами  2 

132,133 Обработка нижнего среза  2 

134 Разметка петель 1 

135,136 Обработка петель  2 

137 Пришивание пуговиц  1 

138,139 Обработка пояса  2 

140 Окончательная отделка изделия  1 

141 ВТО изделия 1 

  
Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в 

натуральную величину 
69 

142 
Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную ве-

личину 
1 

143-145 Перевод чертежей деталей выкройки в натуральную величину 3 

146,147 Изготовление выкроек по чертежам одежды в  масштабе 1:4 2 

148,149 Построение чертежа по своему выбору  2 

150 Проверка выкройки в соответствии со своими мерками  1 

151,152 
 Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенно-

стями своей фигуры 
2 

153-155 Самостоятельная работа 3 

156 Итоговый тест  1 

157 Подготовка ткани к раскрою  1 

158,159 Раскладка деталей выкройки платья на ткани  2 

160,161 Раскрой платья 2 

162,163 Подготовка деталей кроя к обработке  2 

164,165 Подготовка платья к первой примерке  2 

166 Проведение первой примерки  1 

167,168 Обработка платья после первой примерки  2 

169 Проведение второй примерки  1 

170-175 Обработка нагрудных вытачек на деталях кроя лифа 6 
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176,177 Обработка плечевых срезов лифа  2 

178,179 Обработка боковых срезов лифа  2 

180-182 Обработка подбортов  3 

183,184 Обработка воротника  2 

185,186 Соединение воротника с горловиной  2 

187-189 Обработка рукавов  3 

190,191 Обработка боковых срезов полотнищ юбки  2 

192,193 Соединение лифа с юбкой  2 

194-196 Соединение рукавов с проймами  3 

197,198 Обработка нижнего среза  2 

199 Разметка петель 1 

200,201 Обработка петель  2 

202,203 Пришивание пуговиц 2 

204,205 Обработка пояса  2 

206 Окончательная отделка изделия   1 

207-209 Самостоятельная работа 3 

210 Итоговый тест  1 

  Организация труда и производства на швейной фабрике 8 

211 Виды производства одежды  1 

212 Структура швейного предприятия  1 

213 
Производственный технологический процесс изготовления 

одежды 
1 

214 Влажно-тепловая обработка швейных изделий  1 

215 Основные рабочие профессии швейного производства  1 

216 Сведения о трудовом законодательстве  1 

217 Безопасность труда на швейном производстве  1 

218 Итоговый тест  1 

  
Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отдел-

кой  
12 

219 Изготовление лекал  деталей швейных изделий  1 

220 Раскрой деталей швейных изделий  1 

221 Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья 1 

222,223 Обработка среза проймы подкройной обтачкой на образце  2 

224 Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя  1 

225 
Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья с 

рукавами рубашечного покроя 
1 

226,227 Соединение рукавов рубашечного покроя с проймами  2 

228-230 Самостоятельная работа  3 

  
Изделия. Юбки разных фасонов из ассортимента фабрики. 

Брюки подростковые и молодежные 
110 
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231 Сведения о верхней поясной одежде  1 

232 Ткани для пошива поясных швейных изделий  1 

233 Составление коллекции образцов тканей для юбок и брюк  1 

234 Изготовление лекал  поясных швейных изделий 1 

235 Раскрой деталей поясных швейных изделий 1 

236 Последовательность пошива поясных швейных изделий юбки 1 

237 
Последовательность пошива поясных швейных изделий жен-

ских брюк 
1 

238 Обработка отдельных деталей поясных швейных изделий 1 

239 Обработка отдельных узлов поясных швейных изделий 1 

240 Обработка шлёвок  1 

241 Обработка шлёвок для юбки на образце  1 

242 Обработка гладких накладных карманов  1 

243,244 Обработка гладкого накладного кармана на образце  2 

245,246 

Обработка накладного кармана, боковая сторона которого вхо-

дит в шов соединения основных деталей (верхний срез кармана 

обрабатывается подкройной обтачкой) на образце 

2 

247 Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом» 1 

248 
Выполнение настрочного шва с двумя отделочными строчками 

на образце 
1 

249 Обработка застѐжки в среднем шве  1 

250 
Обработка застежки в среднем шве передних половинок брюк 

тесьмой-молнией на образце 
1 

251,252 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом 2 

253 
Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом 

(первый способ) 
1 

254 
Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом 

(второй способ) 
1 

255 
Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под ре-

зиновую тесьму 
1 

256 
Обработка верхнего среза юбки кулиской под резиновую тесь-

му на образце 
1 

257 Обработка нижнего среза юбки  1 

258 Обработка нижнего среза юбки потайным швом  1 

259 Обработка нижних срезов брюк  1 

260 
Обработка нижнего среза брюк швом вподгибку на образце 

(предварительно обрабатывается брючной тесьмой) 
1 

261 
Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой на 

образце 
1 

262 Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой на образце 1 

263,264 Самостоятельная работа  2 

265 Итоговый тест  1 

266,267 Изготовление выкройки прямых брюк с застѐжкой в среднем 2 
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шве 

268 
Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии 

с особенностями фигуры 
1 

269 Подготовка деталей выкройки к раскрою.  1 

270 Раскрой и пошив прямых брюк с застѐжкой в среднем шве. 1 

271 Подготовка ткани к раскрою  1 

272 Раскладка деталей выкройки брюк на ткани  1 

273 Раскрой брюк  1 

274 Подготовка деталей кроя брюк к обработке  1 

275,276 Подготовка брюк к примерке  2 

277 Проведение примерки  1 

278 Обработка шлѐвок  1 

279,280 Обработка накладных карманов  2 

281,282 Обработка притачного пояса  2 

283,284 Обработка вытачек на деталях передних и задних  половинок 2 

285,286 
Соединение накладных карманов с деталями передних полови-

нок 
2 

287 Обработка боковых срезов  1 

288,289 Обработка шаговых срезов  2 

290 Обработка среднего среза  1 

291-293 Обработка застѐжки тесьмой-молнией 3 

294,295 Обработка среза сидения  2 

296-299 Обработка верхнего среза притачным поясом  4 

300,301 Обработка нижних срезов  2 

302 Окончательная отделка изделия  1 

303 ВТО изделия 1 

304,305 Самостоятельная работа 2 

306,307 
Изготовление выкройки коротких прямых брюк в соответствии 

с особенностями фигуры 
2 

308,309 
Изменение стандартной выкройки коротких прямых брюк в со-

ответствии с особенностями фигуры 
2 

310 Подготовка деталей выкройки к раскрою.  1 

311 Подготовка ткани к раскрою  1 

312,313 Раскладка деталей выкройки брюк на ткани  2 

314,315 Раскрой брюк  2 

316 Подготовка деталей кроя брюк к обработке 1 

317,318 Подготовка брюк к примерке  2 

319 Проведение примерки  1 

320,321 Обработка накладных карманов  2 

322,323 Обработка боковых срезов  2 
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324-326 
Соединение накладных карманов с основными деталями изде-

лия 
3 

327,328 Обработка шаговых срезов 2 

329,330 Обработка среднего среза  2 

331,332 Обработка верхнего среза цельнокроеной кулиской  2 

333,334 Обработка нижних срезов  2 

335 Окончательная отделка изделия  1 

336 ВТО изделия. 1 

337-339 Самостоятельная работа  3 

340 Итоговый тест  1 

 Итого 340 

 

 

Описание материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 
 

При реализации программы используются учебники, включенные в 

федеральный перечень
1
:    

Порядковый 

номер 

учебника  

Автор/авторский 

коллектив 
Наименование 

учебника  
Класс  

Издатель 

учебника  

1.1.1.1.1.1  Г.Б. Картушина, 

Г.Г. Мозговая 
Технология. 

 Швейное дело. 
5 М: 

Просвещение, 

2018 

 

1.1.1.1.1.2  

  

Г.Б. Картушина, 

Г.Г. Мозговая 
Технология.  

Швейное дело. 
6 М: 

Просвещение, 

2018 

 

1.1.1.1.1.3  

  

Г.Б. Картушина, 

Г.Г. Мозговая 
Технология.  

Швейное дело. 
7 М: 

Просвещение, 

2018 

 

                                                           

1 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. N 253 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную  

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"  
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1.1.1.1.1.4  

  

Г.Б. Картушина, 

Г.Г. Мозговая 
Технология.  

Швейное дело. 
8 М: 

Просвещение, 

2018 

 

1.1.1.1.1.5 
 

Г.Б. Картушина, 

Г.Г. Мозговая 
Технология.  

Швейное дело. 
9 М: 

Просвещение, 

2018 

 

1.1.1.1.1.6 
 

Е.А. Ковалёва Технология. 

Сельскохозяйственный 

труд. 

5 М: 

Просвещение, 

2018 

 

1.1.1.1.1.7 
 

Е.А. Ковалёва Технология. 

Сельскохозяйственный 

труд. 

6 М: 

Просвещение, 

2018 

 

1.1.1.1.1.8 
 

Е.А. Ковалёва Технология. 

Сельскохозяйственный 

труд. 

7 М: 

Просвещение, 

2018 

 

1.1.1.1.1.9 
 

Е.А. Ковалёва Технология. 

Сельскохозяйственный 

труд. 

8 М: 

Просвещение, 

2018 

 

1.1.1.1.1.10 
 

Е.А. Ковалёва Технология. 

Сельскохозяйственный 

труд. 

9 М: 

Просвещение, 

2018 

 

 

Учебно-методическая литература  

 «Трудовое обучение». 5-9 класс «Швейное дело. Картонажно-

переплетное дело»: развернутое тематическое планирование/ авт.-соств. О.В. 

Павлова – Волгоград; Учитель, 2010 

 

Перечень интернет ресурсов и других электронных информационных 

источников: 

 Интерактивная образовательная платформа https://uchi.ru/ 


