
Аннотация к рабочей программе                                                                          

по основам безопасности жизнедеятельности (ООО) 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности состав-

лена на основе Основной образовательной программы основного общего об-

разования МОУ ИРМО «СОШ поселка Молодёжный». 

Цели и задачи учебного предмета: 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной 

школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: повышение 

уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и гос-

ударства от внешних и внутренних угроз; снижение отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения, от-

рицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жиз-

недеятельности; формирование индивидуальной системы здорового образа 

жизни; выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веще-

ствам и асоциальному поведению. 

Предметная область: «Физическая культура и ОБЖ».  

Количество учебных часов, на которые рассчитана программа:  

Класс  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 

Количество часов в неделю, 

ч/нед  
1 1 1 1 1 

Количество часов в год, ч  34 34 34 34 34 

Учебники: ОБЖ. 5-9 класс: учебник для общеобразовательных учрежде-

ний / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова.; Рос. Акад. 

Наук, Рос. Акад. Образования, изд-во «Просвещение». 


