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1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС  

РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА.  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). 

Общая характеристика предмета  
Учебный предмет «Речевая практика» включён в федеральный 

компонент образовательной области «Язык и речевая практика» учебного 

плана для учащихся с РАС и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Программа направлена на коррекцию познавательной деятельности, на 

всестороннее  развитие личности учащихся. 

Обучение учащихся с расстройством аутистического спектра представляет 

для педагогов значительную проблему, так как при поступлении в школу 

такие дети имеют специфические особенности  речи, а часто речь – 

отсутствует. Ребёнок не выполняет простые речевые инструкции, хотя 

косвенными методами можно определить, что он понимает обращённую 

речь. У детей с расстройством аутистического спектра наблюдается 

недостаточное использование жестов и интонации в общении. В 

значительной степени это обусловлено несовершенством речевой практики 

данной категории детей, недостатком языковых средств общения, 

ограниченным словарным запасом. Для преодоления низкой 

коммуникативной и речевой активности обучающихся с РАС в структуру 

учебного плана введен предмет «Речевая практика», способствующий 

формированию коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что устная 

речь является основой для формирования письменной речи, в частности 

таких ее видов, как чтение и письмо, недельная учебная нагрузка, 

предусмотренная для этого предмета, больше, чем-то количество часов, 



которое отводится на другие учебные предметы, входящие в состав 

предметной области «Язык и речевая практика». 

Для учащихся данной категории на I этапе обучения (дополнительный 

первый класс – 1
/
, 1 – 4 классы) вводится курс «Речевая практика». 

 Цель обучения речевой практики у обучающихся c РАС - 

формирование и развитие элементарных коммуникативных и речевых 

умений в различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни в 

современном обществе. 

Задачи обучения: 

- совершенствование речевого опыта; 

- коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний; 

- формирование выразительной стороны речи; 

- формирование и развитие устной коммуникации; 

- обучение построению элементарных устных связных высказываний; 

- воспитание культуры речевого общения. 

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся 

с расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной 

коммуникации, произносительной стороны речи, расширяет представления 

об окружающей действительности, обогащает их словарный запас, 

формирует начальные представления о культуре общения. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА, КУРСА «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Согласно АООП НОО (вариант 8.3) для обучающихся с РАС на изучение  

речевой практики в начальной школе. 

Класс  1 доп. 

класс  

1  

класс 

2 

класс  

3 

класс  

4 

класс  

Количество учебных недель  33 33 34 34 34  

Количество часов внеделю, ч/нед  3 2 2 2 2  

Количество часов в год, ч  99 66 68 68 68 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся по уровням 

овладения предметными результатами на момент поступления. 



Модель учащегося, поступившего в 1
/
 класс, может складываться из 

основных потенциалов развития личности ребенка. Физический потенциал 

предполагает, что учащийся имеет удовлетворительный уровень физического 

развития, может выполнять элементарный комплекс утренней гимнастики по 

показу, владеет основными гигиеническими навыками. Коммуникативный 

потенциал предполагает, что учащийся понимает и выполняет простые 

инструкции педагога, положительно реагирует на различные просьбы 

взрослого. Познавательный потенциал предполагает, что учащийся может 

воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, группировать 

предметы по образцу и речевой инструкции, называть свое имя, правильно 

удерживать в руке карандаш. Художественно-деятельностный потенциал 

предполагает, что учащийся включается в совместные игры организованные 

педагогом, может выполнять элементарные поделки (постройки) по показу, 

принимать участие в общих праздниках, спортивных мероприятиях под 

контролем взрослого. 

Место курса в учебном плане 

На изучение речевой практики в 1
1
 (дополнительном первом классе) 

отводится по 3 часа в неделю, курс рассчитан на 99 часов (33 учебные 

недели).  

Планируемые результаты изучения курса 

Предметные результаты АООП по речевой практике включают 

освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра 

специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются 

основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

АООП по речевой практике определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью 

учителя (выражать свои просьбы, желания с использованием простых 

этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 

- выполнять простые инструкции учителя; 



- выбирать картинку, соответствующую слову; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить 

элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец 

речи или анализ речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских 

теле- и радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 

темам речевых ситуаций; 

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или 

картинно-символический план. 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

         5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; способность осуществлять 

элементарный речевой самоконтроль в процессе использования речи;  

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 



РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА. 1 КЛАСС 

Задачи обучения: 

- совершенствование речевого опыта; 

- коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний; 

- формирование выразительной стороны речи; 

- формирование и развитие устной коммуникации; 

- обучение построению элементарных устных связных высказываний; 

- воспитание культуры речевого общения. 

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся 

с расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной 

коммуникации, произносительной стороны речи, расширяет представления 

об окружающей действительности, обогащает их словарный запас, 

формирует начальные представления о культуре общения. 

Планируемые результаты изучения курса 

Предметные результаты АООП по речевой практике включают 

освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра 

специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются 

основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

АООП по речевой практике определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью 

учителя (выражать свои просьбы, желания с использованием простых 

этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 



- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить 

элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец 

речи или анализ речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских 

теле- и радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 

темам речевых ситуаций; 

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или 

картинно-символический план. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

         5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; способность осуществлять 

элементарный речевой самоконтроль в процессе использования речи;  

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Метапредметными результатами овладения обучающимися с 

расстройством аутистического спектра по предмету «Речевая практика» 

являются: 

- адекватное понимание информации устного и письменного сообщения; 



- говорение и письмо; 

- соблюдение заложенных программой правил орфографии и пунктуации 

в процессе письменного общения; 

- способность осуществлять элементарный речевой самоконтроль в 

процессе использования речи; 

- умение выступать перед небольшой аудиторией. 

 

Необходимым условием реализации рабочей программы по учебному предмету 

«Речевая практика»  является создание развивающей предметно-пространственной 

среды:  

Направления коррекционно-

развивающей работы 

Развивающая предметно-

пространственная среда 

Коммуникация Альтернативная коммуникация 

(графические изображения, символы, 

пиктограммы, схемы), слоговые таблицы, 

диски из музыкальной серии Е. Железновой 

Мыслительные операции Кубики «Сложи узор», цветные палочки 

Кюизенера, автодидактический материал 

Марии Монтессори 

Слуховое  и зрительное восприятие, 

внимание и память  

Зашумленные изображения, изображения 

наложенные друг на друга, недорисованные 

изображения, геометрические фигуры, 

разрезные картинки; музыкальные 

инструменты 

Пространственные представления Схемы, модели, предметные и сюжетные 

картины 

Временные представления Схемы, модели, календари, часы 

(механические и песочные); материал по 

альтернативной коммуникации 

Конструктивный праксис Различного рода конструкторы, природный 

материал, кубики Никитина, разрезные 

картинки, мозаика и др., сборно-разборные 

дидактические игрушки, конструирование - 

оригами 



Развитие общей и  ручной моторики Массажные мячи разных размеров, 

природный материал, мозаика, шнуровки, 

застежки, материалы Марии Монтессори, 

сборно-разборные дидактические игрушки 

 Развивающая предметно-пространственная среда  учебного курса отражена в 

календарно-тематическом планировании. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ 

 

Разделы курса Кол-во 

часов 

Темы 

1. Аудирование и 

понимание речи 

На 

каждом 

уроке 

Выполнение простых и составных устных 

инструкций. Прослушивание и выполнение 

инструкций, записанных на аудионосители. 

Соотнесение речи и изображения (выбор 

картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

2. Дикция и 

выразительность 

речи 

На 

каждом 

уроке 

Развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция нарушений звукопроизношения. 

Формирование правильного речевого 

дыхания. 

3. Общение и его 

значение в жизни 

На 

каждом 

уроке 

Правила речевого общения. Условные знаки в 

общении людей. Влияние речи на мысли, 

чувства, поступки людей. 

4. Организация 

речевого общения 

36 Обращение, привлечение внимания. 

Грубое обращение, нежелательное обращение 

(по фамилии). Ласковые обращения.  

Приветствие и прощание. Употребление 

различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или 

сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». 

Развертывание формул с помощью обращения 

по имени и отчеству. 

Поздравление, пожелание. Формулы 

«Поздравляю с …»,  

Неречевые средства: улыбка, взгляд, 



доброжелательность тона.   

Благодарность. Формулы «спасибо», 

«большое спасибо», «пожалуйста».  

Благодарность за поздравления и подарки 

(«Спасибо … имя).  

Замечание, извинение. Формулы «извините 

пожалуйста» с обращением. Правильная 

реакция на замечания.  

Сочувствие, утешение. Сочувствие 

заболевшему сверстнику, взрослому. 

Самостоятельно, используя мимику и жесты. 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации  

Выявление и расширение  представлений по 

теме речевой ситуации.   

Актуализация, уточнение и расширение 

словарного запаса о теме ситуации.   

Составление предложений по теме ситуации, 

в т.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросов учителю, одноклассникам.   

Конструирование диалогов, участие в 

диалогах по теме ситуации.   

 

 

 

2 класс  

Аудирование.  

Слушание, запоминание и отчетливое произнесение ряда слоговых 

комплексов и слов (2 слога, 2-3 слова). 

 Слушание и повторение слов, близких по звучанию ( с опорой на 

наглядные средства).  

Выполнение действий с предлогами.  

Выполнение движений или заданий по словесной двучленной 

инструкции учителя с следующим словесным отчетом о действии.  



Прослушивание и выполнение заданий, записанных на магнитофонной 

ленте.  

Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными картинками 

предложений, содержащих слова-«родственники или слова, обозначающие 

функционально сходные предметы.  

Дикция и выразительность (эмоциональность) речи.  

Общие упражнения на подвижность органов речевого 

аппарата(игровые приемы активизации органов речи).  

Дыхательные упражнения.  

Пение слогов и слов на мотивы знакомых детских песен. Голос. Сила 

голоса.  

Громкая, тихая, шепотная речь. 

Индивидуальные и хоровые упражнения с использованием силы голоса 

в различных речевых ситуациях.  

Быстрая и медленная речь.  

Упражнения в использовании нормального темпа речи. Мимика и 

жесты.  

Тренировочные упражнения в связи с речевой ситуацией, являющейся 

темой урока.  

Выражение лица: веселое, грустное, удивленное, сердитое.  

Практическое использование в речевых ситуациях соответствующего 

тона голоса: приветливого, вежливого, грустного, испуганного, сердитого. 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. Лексические 

темы: «Школьная жизнь», «Игры детей», «Играем в сказку», «Я дома», «Я за 

порогом дома», «Мои товарищи в школе», «Любимое занятие», «Мир 

природы». Тематика речевых ситуаций: игры детей, моя семья, доктор 

Айболит, Мойдодыр, юный художник, разговор по секрету, я в зеркале, 

разговор с игрушкой, в гостях у бабушки, на школьной перемене, любимое 

занятие и др. (на усмотрение учителя).  

Выявление представлений детей по теме ситуации с опорой на 

наглядный материал.  

Называние детьми предметов и различных действий с ними. 

Характеристика признаков данных предметов: величина, цвет, форма, вкус, 

материал и др.  

Совершенствование умения участвовать в вопросно-ответных 

диалогах. Составление разных по содержанию предложений по 

определенной теме с опорой на заданную синтаксическую конструкцию.  

Рассматривание атрибутов к ролевой игре, выбор роли и атрибутов к 

ней. Использование новых слов и предложений к ролевой игре.  



Коллективное составление рассказа. 

 Культура общения.  

Выражение благодарности. Вежливые слова.  

Адекватное использование тона голоса, мимики и жестов в различных 

речевых ситуациях. Внимание к собеседнику. Поведение собеседников в 

ходе диалога. Тренировочные упражнения на готовом текстовом материале 

3 класс  

Общение и его значение в жизни.  

Общение с природой. Что «говорят» деревья, цветы? Чем отвечают они 

на наше общение с ними?  

Понимаем ли мы язык животных, их повадки, позы? Попробуем 

разгадать их. Правильно ли мы общаемся с ними? Понимают ли нас 

животные?  

Речевое общение. Правила речевого общения. Освоение правил 

речевого общения. Письменное общение. Использование письменного 

общения в жизни.  

Аудирование.  

Повторение оппозиционных слоговых структур, слов – паронимов, 

предложений, различных по количеству слов. Игра «Маленький учитель», 

выполнение подобных заданий детьми (с помощью учителя).  

Слушание коротких сказок и рассказов в исполнении чтецов с 

магнитофонной записи или просмотр видеофильмов. Ответы на вопросы по 

содержанию прослушанного или просмотренного.  

Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. 

Включение письменного задания в ролевую ситуацию.  

Выбор из двух сходных по содержанию картинок той, которая 

соответствует услышанному предложению. Объяснение выбора.  

Дикция и выразительность речи.  

Совершенствование речевого дыхания.  

Чёткое выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных 

диалогов по подражанию.  

Громкая, спокойная, тихая, шепотная речь. Использование нужной 

силы голоса в различных ролевых ситуациях.  



Вежливый тон голоса в разговоре. Передача различных чувств 

соответствующим тоном голоса в специально подобранных диалогах. 

Различение на рисунках выражения этих чувств.  

Произнесение одной и той же фразы с вопросительной, 

повествовательной и восклицательной интонацией. Обыгрывание ситуаций.  

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. 

Лексические темы: «Школьная жизнь», «Играем в сказку», «Я дома», «Я за 

порогом дома», «Мы собрались поиграть!», «Мои друзья», «Мир природы». 

Определение темы ситуации, обсуждение того, что именно сказать по этой 

теме.  

Обсуждение и подготовка атрибутов речевой ситуации.  

Отгадывание загадок, составление загадок с опорой на наглядный 

материал.  

Совершенствование умения участвовать в вопросно – ответных 

диалогах.  

Составление диалогов типа «вопрос - сообщение».  

Составление совместно с учителем разных по содержанию 

предложений с опорой на иллюстративный материал по теме ситуации. 

Замена часто повторяющегося слова школа другими словами 

(местоимениями). Фиксация символами каждого предложения в процессе 

подготовки, последующее составление связного высказывания (4 – 5 

предложений).  

Культура общения.  

Выражение просьбы.  

Речевое общение со старшими. Общение с друзьями. Дифференциация 

речевого поведения в соответствии с ситуацией.  

Речевое общение с малознакомыми людьми.  

АООП по речевой практике определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень: 

— понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем 

или артистами в аудиозаписи; 

— выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 



— выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после 

анализа; 

— участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

— правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь 

здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, используя 

соответствующие выражения; 

— сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих 

родственников; 

— принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам 

речевых ситуаций; 

— уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-

символический план; 

— слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

Минимальный уровень: 

— выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

— выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно 

пользоваться правилами этикета при встрече и расставании с детьми и 

взрослыми; 

— знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы (по вопросам учителя); 

— участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

— слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

— выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по 

образцу учителя; 

— участвовать в беседе; 

— слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на 

картинно-символический план. 

 

4 класс  

Общение и его значение в жизни.  

Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди 

создали радио, кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио, с кино- и 

телеэкрана? Важно ли для нас это общение?  



Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник – устный 

или письменный?  

Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это общение?  

Влияние речи на поступки людей. Свойства слов: радовать, огорчать, 

мирить, сердить, утешать. Конкретизация каждого слова соответствующими 

примерами. Условные знаки в общении людей: не курить, переход, метро, 

мужской и женский туалет, нельзя фотографировать и т.д.  

Аудирование.  

Повторение предложений (из 5-6 слов), разных по структуре, вслед за 

учителем.  

Прослушивание коротких сказок и рассказов в магнитофонной записи с 

их последующими пересказом.  

Дикция и выразительность речи.  

Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в 

различных речевых ситуациях.  

Многообразие тона речи, выражающего человеческие чувства. 

Тренировочные упражнения в передаче восторга, ужаса, радости, горя, 

удивления, испуга и др. Соотнесение произнесенных фраз с пиктограммами. 

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью мимики 

и жестов в сочетании с речь и без неё, с опорой на пиктограммы и без них.  

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. 

Лексические темы: «Игры с друзьями», «Играем в сказку», «Мы писатели», 

«Я дома», «Я за порогом дома», «Я в мире природы».  

Определение темы ситуации, обсуждение того, что именно сказать по 

этой теме.  

Обсуждение и подготовка атрибутов речевой ситуации.  

Подбор слов и составление предложений по теме речевой ситуации. 

Совершенствование умения участвовать в диалогах различного типа (вопрос 

– ответ, вопрос - сообщение). Составление связного высказывания на основе 

серии сюжетных картинок, с использованием отработанной лексики по теме 

и с учетом фиксированной структуры высказывания.  

Культура общения.  

Устное и письменное приглашение, поздравление. Упражнения в 

составлении устного и письменного приглашения, поздравления.  

Извинение.  



Вежливый отказ от предложения, приглашения. Использование 

этикетных форм общения в различных речевых ситуациях. 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС  

№  

 

Тема урока Кол-во 

 часов 



1 Приветствие. Дидактическая игра «Дрозд» 1 

2 Упражнение «Кто пришёл сегодня в школу?» 1 

3 Динамическая игра «Животные» 1 

4 Динамическая  игра в парах 1 

5 Упражнение «Я пришёл сегодня в школу» 1 

6 Формирование правильного выдоха «Одуванчик» 1 

7 Коммуникативная игра «Дружба» 1 

8 Приветствие. Слова «привет» и «здравствуйте» 1 

9 Части суток. Утро. Коммуникативное упражнение  «Доброе утро» 1 

10 Упражнение «Мы одноклассники» 1 

11 Дидактическое упражнение на приветствие в кругу 1 

12 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

13 Наша школа. Кто пришёл сегодня в школу? 1 

14 Ролевая игра «Покачай куклу Олю» 1 

15 Динамическая игра в группе 1 

16 Дидактическая игра «Задай вопрос другу» 1 

17 Дидактическое упражнение «Я люблю. Он любит» 1 

18 Ролевая игра «Я заблудился в лесу» 1 

19 Дидактическая игра «Найди пару» 1 

20 Музыкально-коммуникативная игра 1 

21 Волшебные песенки: «Жа-жа» 1 

22 Дидактическая игра «Цветочек: утро-вечер» 1 

23 Формирование речевого выдоха «Листопад» 1 

24 Коммуникативная игра «Я люблю…» 1 

25 Утренний круг «Осень» 1 

26 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

27 Дидактическая игра «Дай мне…» 1 

28 Повторение чистоговорок «Листопад» 1 

29 Волшебные песенки: «Ку-ку» 1 

30 Игра на развитие речи «Пчёлкины песни» 1 

31 Музыкально-коммуникативная игра  1 

32 Коммуникативная игра «Дрозд» 1 

33 Правила поведения. «Праздник. Гости на пороге» 1 

34 Правила поведения: «Праздник. За столом» 1 



35 Ролевая игра День рождения Степашки» 1 

36 Слушание сказки «Теремок» 1 

37 «Наша сказка» . Пальчиковый театр 1 

38 Дидактическая игра «Покажи нос…» 1 

39 Коммуникативная игра  1 

40 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

41 Игра на координацию речи с движением «Солнышко» 1 

42 Волшебные песенки: «Ли-ли» 1 

43 Формирование плавного выдоха «Ветерок» 1 

44 Игра на координацию речи с движением «Медведь» 1 

45 Дидактическая игра «Возьми» (на примере игрушек) 1 

46 Ролевая игра «Встреча куклы» 1 

47 Музыкально-коммуникативная игра 1 

48 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

49 Музыкально-коммуникативная игра по Е.Железновой «Хлопаем-

шлёпаем» 

1 

50 Игра на координацию речи с движением «Снежок» 1 

51 Волшебные песенки: «Са-са» 1 

52 Коммуникативная игра  1 

53 Слушание сказки «Колобок» 1 

54 Дидактическая игра «Дай мне» (на примере игрушек) 1 

55 Слова при прощании 1 

56 Ролевая игра «Кукла уходит» 1 

57 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

58 Коммуникативная игра 1 

59 Формирование речевого выдоха «Снег идёт» 1 

60 Игра на координацию речи с движением «Снежки» 1 

61 «Наша сказка». Пальчиковый театр 1 

62 Игра на координацию речи с движением «Машина» 1 

63 Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой 1 

64 Утренний круг «Зима» 1 

65 Ролевая игра «Кукла спит» 1 

66 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

67 Игра на координацию речи с движением «Шофёр» 1 



 

 

68 Повторение чистоговорок  «Снежок» 1 

69 «Наша сказка». Пальчиковый театр 1 

70 Коммуникативная игра 1 

71 Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой 1 

72 Ролевая игра «Мы пришли домой» 1 

73 Дидактическая игра «Дай мне» (на примере игрушек) 1 

74 Игра на координацию речи с движением «Серые пёрышки»» 1 

75 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

76 Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой «Топ-хлоп» 1 

77 Коммуникативная игра 1 

78 Ролевая игра «Ученик» 1 

79 Формирование плавного выдоха «Лети, птичка» 1 

80 Повторение чистоговорок «Петушок» 1 

81 Коммуникативная игра «Повтори за мной» 1 

82 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

83 Игра на координацию речи с движением «Сад» 1 

84 Игра на музыкальных инструментах 1 

85 Утренний круг «Весна» 1 

86 Игра на координацию речи с движением «Сад» 1 

87 Коммуникативная игра « Возьмёмся за руки» 1 

88 «Наша сказка». Пальчиковый театр 1 

89 Формирование плавного выдоха «Песня ветра» 1 

90 Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой «Оркестр» 1 

91 Слушание весенних четверостиший 1 

92 Игра на музыкальных инструментах «Весенний дождь» 1 

93 Повторение чистоговорок «Ручеёк» 1 

94 Утренний круг «Весна» 1 

95 Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой 1 

96 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

97 Формирование плавного выдоха «Весёлые шарики» 1 

98 Повторение материала, изученного за II полугодие 1 

99 Повторение материала, изученного за год 1 



1 КЛАСС 



1 Приветствие. Повторение материала, изученного в 1 
/ 
 классе 1 

2 Упражнение «Кто пришёл сегодня в школу?» 1 

3 Динамическая игра «Урожай» 1 

4 Динамическая  игра в парах 1 

5 Упражнение «Я пришёл сегодня в школу» 1 

6 Формирование правильного выдоха «Одуванчик» 1 

7 Коммуникативная игра «Дружба» 1 

8 Приветствие. Слова «здравствуй» и «здравствуйте» 1 

9 Части суток. Утро. Коммуникативное упражнение  «Доброе утро» 1 

10 Упражнение «Моё настроение» 1 

11 Дидактическое упражнение на приветствие в кругу 1 

12 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

13 Наша школа. Кто пришёл сегодня в школу? Повторение имён 

одноклассников 

1 

14 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

15 Динамическая игра в группе 1 

16 Дидактическая игра «Задай вопрос другу» 1 

17 Волшебные песенки: «Ку-ку» 1 

18 Ролевая игра «Мы с мамой в парке» 1 

19 Дидактическая игра «Мои поступки» 1 

20 Музыкально-коммуникативная игра 1 

21 Волшебные песенки: «Жа-жа» 1 

22 Дидактическая игра «Составь словосочетание» 1 

23 Формирование речевого выдоха «Листопад» 1 

24 Коммуникативная игра «Мне нравится… А тебе?» 1 

25 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

26 Дидактическая игра «Что у мамы…» 1 

27 «Зимние загадки» 1 

28 Волшебные песенки: «Ку-ку» 1 

29 Игра на координацию речи с движением «Зима за окном» 1 

30 Музыкально-коммуникативная игра  1 

31 Коммуникативная игра «Дарю тебе снежинку» 1 

32 Правила поведения на празднике.  «Пожелания» 1 



33 Правила поведения на празднике.  «Пожелания» 1 

34 Ролевая игра «День рождения» 1 

35 Слушание сказки « Волк и семеро козлят» 1 

36 «Наша сказка. Волк и семеро козлят». Пальчиковый театр 1 

37 Дидактическая игра «Покажи нос…» 1 

38 Коммуникативная игра  1 

39 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

40 Игра на координацию речи с движением. Стихи о зиме 1 

41 Волшебные песенки: «Ли-ли» 1 

42 Формирование плавного выдоха «Ветер» 1 

43 Игра на координацию речи с движением «Сугробы» 1 

44 Дидактическая игра «Возьми» (на примере натуральных предметов) 1 

45 Ролевая игра «Принеси мне» 1 

46 Музыкально-коммуникативная игра 1 

47 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

48 Музыкально-коммуникативная игра по Е.Железновой «Идём-

крадёмся» 

1 

49 Волшебные песенки: «Са-са» 1 

50 Коммуникативная игра  1 

51 Слушание сказки «Курочка Ряба» 1 

52 Дидактическая игра «Дай мне» (на примере натуральных 

предметов) 

1 

53 Слова при прощании: «пока», «до свидания»  1 

54 Ролевая игра «Я в магазине» 1 

55 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 

56 Коммуникативная игра 1 

57 Формирование речевого выдоха «Ветерок» 1 

58 Игра на координацию речи с движением «Весна идёт» 1 

59 «Наша сказка. «Курочка Ряба». Пальчиковый театр 1 

60 Игра на координацию речи с движением «Лучики» 1 

61 Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой «Играем с 

мячиком» 

1 

62 Утренний круг «Весна» 1 

63 Комплекс артикуляционной гимнастики 1 



 

 

 

 

2 КЛАСС 

№ тема Кол-во 

часов 

 Школьная жизнь  

1 Добро пожаловать! Правила для школьника. 2 

2 Кто нас лечит и кормит 2 

3 Дежурим с другом (подругой). 2 

4 «Ура! Перемена!» 2 

5 Истории о лете. Я расскажу вам, где отдыхал. 2 

6 Я расскажу вам, где отдыхал. 2 

 Игры и игрушки  

7 «Моя любимая игрушка». 2 

8 «Магазин игрушек». 2 

9 «Уложим куклу спать» 2 

 Играем в сказку  

10 Знакомство со сказкой  «Три медведя». Инсценировка. 2 

11 Знакомство со сказкой  «Три поросёнка». Инсценировка. 2 

12 Знакомство со стихотворением С. Михалкова «Мой щенок» 2 

 Готовим новогодний праздник  

13 Готовимся к празднику. 2 

14 Новогодние поздравления. 2 

15 Новогодние чудеса 2 

 Зимняя прогулка  

16  Зимние забавы. 2 

17 Зимняя одежда 2 

18 Мы лепим снеговика 2 

 Я дома  

19 В воскресенье все дома. 2 

20 Расскажи о себе. 2 

21 Я звоню себе домой. 2 

22 Я звоню в экстренные службы 2 

 Мои товарищи в школе    

23 Играем во дворе. 2 

24 Не надо больше ссориться. 2 

25 Наш товарищ заболел 2 

 Мойдодыр  

26 Режим дня школьника. 2 

64 Повторение материала, изученного за II полугодие 1 

65 Повторение материала, изученного за год 1 

66 Повторение материала, изученного за год 1 



27 Я умываюсь 2 

28 Я чищу зубы 2 

29 Я собираюсь на прогулку 2 

 Я за порогом дома   

30 Где я живу 2 

31 За покупками в магазин. 2 

32 Мы в гостях на день рождении. Поздравляем маму 2 

 Мир природы  

33 «К нам весна шагает…». Весенняя прогулка. 2 

34 Здравствуй лето! 2 

  68 часов 

 

3 КЛАСС 

5. Календарно-тематическое планирование 

№ 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

1 Снова в школу! 2 

2 Памятка «Секреты вежливого общения». 2 

3 Мы собрались поиграть 2 

4 Конструирование диалога-конфликта 2 

5 В библиотеке 2 

6 Экскурсия в школьную библиотеку. 2 

7 На приёме у врача 2 

8 Ролевая игра «На приёме у врача». 2 

9 «Лисичка со скалочкой» 2 

10 Сказки про Машу 2 

11 Актуализация сказки «Три медведя» (слушание аудиозаписи сказки 

с опорой на иллюстрации). 

2 

12 Отправляюсь в магазин 2 

13 Ролевая игра «В магазине». 2 

14 Телефонный разговор 2 

15 Ролевые игры «Телефонный разговор». 2 

16 Новогодние приготовления 2 

17 Я — зритель 2 

18 Ролевая игра «Кинотеатр». 2 

19 Какая сегодня погода? 2 



20 Ролевая игра «Прогноз погоды». 2 

21 «Снегурочка» 2 

22 Инсценирование сказки. 2 

23 Весенние поздравления 2 

24 Конструирование диалогов поздравления и ответной реплики, 

моделирование и проигрывание диалогов. 

2 

25 Готовим подарок к празднику 2 

26 Конструирование диалогов вручения подарка и ответной реплики, 

моделирование и проигрывание диалогов 

2 

27 Весёлый праздник 2 

28 Ролевая игра «Приём гостей». 2 

29 Учимся понимать животных 2 

30 Составление правил ухода за домашними животными. 2 

31 Поздравляем с Днём Победы! 2 

32 Узнай меня! 2 

33 Подготовка к составлению описания внешности человека. Игра 

«Наш портрет» 

2 

34 Повторение материала, изученного за год 2 

 

 

 

 4 КЛАСС 

 № 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

  1 Добро пожаловать! 2 

2 «Прошлым летом» 2 

3  Расскажи мне о своих летних каникулах 2 

4 Книга – лучший собеседник 2 

5 Я выбираю книгу 2 

6  Моя любимая книга 2 

7  В библиотеке 2 

8 Игра «Молчок» 2 

9  Твой старший друг. Почему с ним интересно? 2 

10 Задушевный разговор 2 



11 Вместе в беде и в радости 2 

12 Знакомство со сказкой «Петушок-Золотой гребешок» 2 

13 Инсценировка сказки «Петушок Золотой гребешок» 2 

14 Знакомство со сказкой «Двенадцать месяцев» 2 

15 Инсценировка сказки «Двенадцать месяцев» 2 

16 Знакомство со сказкой «Бременские музыканты» 

Просмотр мультика 

2 

17 Инсценировка сказки « Бременские музыканты» 2 

18  Мы сказочники 2 

19  Составляем сказку 2 

20 Я пишу свою сказку 2 

21 Мое любимое стихотворение 2 

22 Мы поэты. Сочиняем свое стихотворение 2 

23 Мой помощник телефон 2 

24 Я у телевизора 2 

25 Полезные и вредные телепередачи 2 

26 Составь свою телевизионную программу 2 

27 Знаки-помощники 2 

28  Правила дорожного движения достойны уважения 2 

29  Веселый праздник 2 

30 Приглашение 2 

31 Поздравляю! 2 

32 Поздравление ветеранам 2 

33 Мы друзья или враги природы? 2 

34 В гостях у леса 2 

 

Календарно-тематическое планирование составлено с опорой на следующие 

литературные источники: 

1. С.Ю. Кондратьева, Н.В. Лебедева, Л.В. Федотова, А.В. Ященко 

«Утренний круг» 

2. Л.Н. Демьянчук, Н.В. Лебедева, Т.Н. Мирзоева «Коммуникативная 

игра»   

3. Методика Е. Железновой и С. Железнова «Весёлая логоритмика», 

«Музыка с мамой» 



Характерной особенностью этой методики является игровая форма 

подачи учебного материала, комплексный характер, доступность и 

практичность использования, что превращает уроки в весёлую обучающую 

игру. 

Занятия весёлой музыкально-ритмичной деятельностью: 

- полезны для всестороннего гармоничного развития личности обучающихся 

данной категорией; 

- развивают музыкальный слух, ритм и память, активную речь, 

эмоциональность, внимательность, творчество, навыки мелкой и крупной 

моторики, а также слуховые, зрительные, тактильные способности к 

восприятию информации и концентрации внимания. 

- улучшают общее физическое развитие, укрепляют мышечный корсет, 

формируют осанку. 

- укрепляют нервную систему и являются профилактикой детских нервозов. 

- вырабатывают навыки вербального и невербального общения. 

- воспитывают умения взаимодействовать в коллективе, добиваясь 

взаимопонимания и компромиссов.  

- ускоряют обмен информацией между левым и правым полушариями, в 

результате чего стимулируются процессы восприятия, распознавания, 

мышления. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

Учебники, учебные пособия Комплект учебников,  

Диски  С. Железнова и Е. Железновой «Музыка с мамой»   

Методические пособия для 

педагога 

- Методические рекомендации для учителя 

- Практический материал к занятиям "Утренний круг" 

для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра: методическое пособие / Кондратьева С. 

Ю., Лебедева Н. В., Федотова Л. В., Ященко А. В. - Санкт-



Петербург. 

- Коммуникативная игра как средство формирования 

положительных отношений между участниками 

образовательного процесса в системе психолого-

педагогического сопро-вождения детей с расстройствами 

аутистического спектра / Л. Н. Демьянчук, Н. В. Лебедева, 

Т. Н. Мирзоева. - Санкт-Петербург: Изд-во РГПУ. 

Технические средства 

обучения 

Классная доска с набором креплений для картинок, 

постеров, таблиц; телевизор; CD-проигрыватель с USB-

выходом,компьютер с программным обеспечением; слайд 

-проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; экран. 

Дополнительные средства Наглядный материал (слоги, слова), предметные  и 

сюжетные картинки, 

пальчиковый театр «Теремок», «Колобок», плоскостные 

игрушки, настольные игры 

 


