
Аннотация к рабочей программе 

по основам безопасности жизнедеятельности (СОО)

Базовый уровень

Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности

составлена  на  основе  Основной  образовательной  программы  среднего

общего образования МОУ ИРМО «СОШ поселка Молодёжный».

Цели и задачи учебного предмета:

1. Освоение  знаний  о  безопасном  поведении  человека  в  опасных  и

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе-

ра; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье

человека и здоровом образе жизни, об оказании первой медицинской помощи

при неотложных состояниях. 

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих

безопасное  поведение  в  различных  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях.

Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и обще-

ственному здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в

ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в со-

блюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для

жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим. 

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по

характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специаль-

ной информации, получаемой из различных источников.

Предметная область: «Физическая культура, экология и основы без-

опасности жизнедеятельности». 

Количество учебных часов, на которые рассчитана программа: 

Класс 10 класс 11 класс
Количество учебных недель 34 34
Количество часов в неделю, ч/нед 1 1
Количество часов в год, ч 34 34



Учебники: 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы: учебник для

общеобразовательных организаций/под ред. Смирнова А. Т. – М.: «Просве-

щение», 2016 г.


